
िवशेषताएँ
· बायो�ीयर फाइबर: पाचँ घुलनशील फाइबरस
  का एक �ो�ाइटरी िम�ण।   

· यिूनिसटी 7x: पौध ेसे �ा  एक िवशेष िम�ण 
  पोलीसेकेराइड।

· बायोस का�डयो मैिट��: पौधो ंके अक�  और
  फाइटो�ेरॉल का िम�ण।

· िवटािमन बी कॉ���े: िवटािमन और खिनज     
  का एक अनोखा िम�ण।

· सुिवधाजनक,ऑन-द-गो,िसगंल-स�वग सैषे

· सू� िसट�स �ाद

लाभ

�ादातर लोग जानत ेह� िक फाइबर पाचन संबंधी �ा� को बहेतर बनाने म� सहायक है।। लेिकन पाचन 

म� सहायता के अलावा, फाइबर शरीर पर अितिर¢ काब£हाइड�ेट और कोले��ॉल आहार के �भाव को 

कम करने म� भी मदद कर सकता है। घुलनशील फाइबर, िवशेष ¥प से, मह¦पूण� शारीिरक काय§ म� 

सहायता करते ह�, जसेै �¨ कोले��ॉल और ©ड शुगर के ªर को बनाए रखने म� मदद करते ह�। 

हालािँक, �सं«ृत खा® पदाथ§ और आधिुनक कृिष तकनीको ंके �चलन के कारण हमारे °ारा खाए जाने 

वाले खा® पदाथ§ म� शुगर का ªर अिधक और फाइबर का ªर कम हो गया है।

यिूनिसटी बलै�स एक �ी-मील िड�कं ह ैिजसम� �ो�ाइटरी फाइबर मैिट�� होता है िजसम� बायोएि³व 

�ाटं यौिगक, पॉलीसेकेराइड और सू� पोषक त¦ शािमल होते ह�। फाइबर मैिट�� को आहार के 

अितिर¢ काब£हाइड�ेट और कोले��ॉल से शरीर पर पड़ने वाले �भावो ंको कम करने म� मदद करने के 

िलए िडजाइन िकया गया है। बलै�स को आव¶क िवटािमन, खिनज और घुलनशील फाइबर �दान करने 

के िलए तैयार िकया गया ह ैतािक यह आपकी भूख को िनयंि¸त करने म� मदद कर सके।

बलै�स

©ड ¹कूोज के ªर को सामाº व 
�¨ बनाए रखने म� सहायक*

समय-आधािरत भोजन और अº 
आतंराियक उपवास िविधयो ंका समथ�न

करता है

भोजनकाल के बीच भूख को 
रोकने म� मदद करता है*

©डसट�ीम म� अवशोिषत कोले��ॉल की
मा¸ा को कम करने म� सहायता करता है*

शरीर म� काब£हाइड�ेट के अवशोषण
को कम करने म� सहायक*

�¨ वजन संचालन का समथ�न 
करता ह*ै



उपयोग

सव£½म पिरणामो ंके िलए, भोजन से पहले या भोजन के साथ �ितिदन 1-2 

बार ल�। एक सैशे को 250 - 300 िमलीलीटर पानी म� िमलाएं और तरंुत पी 

ल�।

यह ट�ाय कर�

आइिडयल फॉर

एड¾स् जो अपने फाइबर का सेवन बढ़ाना चाहत ेह�।

�¨ ©ड शुगर और कोले��ॉल के ªर को बनाए रखने म� Áिच रखने वाले Ãि¢।

जो लोग अपने वज़न-संचालन  �यासो ंका समथ�न करना चाहते ह�।

अितिर¢ एंटीऑ�ीड�ट और फाइटोºूिट�एंट जैसे 
लाभो ंके िलए बलै�स को सुपर Æोरोिफल �स के 

साथ िमलाएं।

Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts



सामÇी
बायो�ीयर फाइबर
खिनज काब£नेट के साथ संय¢ु पाचं अÈिधक घुलनशील फाइबर का एक पेट�ट िम�ण, जो 
पाचन तं¸ म� तजेी से फाइबर मैिट�� बनाता ह ैजो पिरपूण�ता की भावना पैदा करने म� मदद 
करता ह।ै यह कोले��ॉल को कम करता ह ैऔर उसके पुनअ�वशोषण को रोकता ह,ै और इंच 
घटाने म� सहायता करता है। इसम� मौजदू फाइबर आतं से कोले��ॉल के रीअÉॉÊश�न को रोकने 
म� मदद करता ह।ै

यिूनिसटी 7X
पॉलीसेकेराइड का एक �ो�ाइटरी िम�ण जो भूख को रोकने म� मदद करता ह ैऔर तृि  की 
भावना �दान करता ह।ै इससे कैलोरी की मा¸ा को कम करने म� मदद िमलती ह ैऔर 
पिरणाम�¥प इंच को घटाने म� मदद िमलती ह ै।

बायोस का�डयो मैिट��
इसम� मौजदू �ाटं �ेरोÌ भोजन से �ा  Íए खराब कोले��ॉल के अÉॉÊश�न रोकने म� 
सहायता करत ेह�। मैिट�� म� पाया जाने वाला पोिलकोसैनॉल लीवर °ारा कोले��ॉल �ोडÎन 
को कम करता ह।ै इसम� मौजदू त¦ दालचीनी वेरम अक� , एंजाइमैिटक Ïकेडाउन को बढ़ाता ह ै
और शरीर से एलडीएल (खराब कोले��ॉल) को हटाने म� मदद करता ह।ै

िवटािमन बी कॉ���े
ऊजा� के उÑादन को सुिवधाजनक बनाने के िलए शरीर को इसकी आव¶कता होती है। इसम� 
बी-िवटािमन भी पाए गए ह� जो होमोिस�ीन से होने वाले Òदय रोगो ंके िलए एक �तं¸ जोिखम 
कारक ह।ै

�ा� के िलए िडज़ाइन िकया गया
आज, हम एक ऐसे �ा� संकट का सामना कर रहे ह� जो दिुनया ने पहले कभी नही ंदेखा था। िचिकÖा और �ा� देखभाल म� वै×ािनक �गित के बावजदू, लोग पहले से 
कही ंअिधक अ�¨ ह�।

अØी खबर यह ह ैिक यह Ãापक वैिÚक �ा� िगरावट पूरी तरह से �ितवतÛ ह।ै हÜे इंटरव�शन कंपनी के ¥प म�, यनूीिसटी उन �ोड³ को िवकिसत कर रही जो आज के 
�ा� संकट से िनपटने के िलए �ितबÝ है, जो िव×ान °ारा समÞथत, सßी से परीिáत और कुशलतापूव�क मैºफैुâड� िकया गया ह� - जो दिुनया भर म� लाखो ंलोगो ंको 
बहेतर जीवन जीने म� मदद कर रहा  ह�।

Other Ingredients: Thickeners {Guar Gum (INS 412), 
Hydroxypropylmethyl Cellulose (INS 464)}, Natural and Artificial 
Orange Flavor, Thickener {Gum Arabic (INS 414)}, Diluent 
(Maltodextrin), Thickener {Carob Bean Gum (INS 410)}, Plant 
Sterol** (Sunflower), Citrus Pectin, Avena sativa (Oat Fiber), Orange 
Juice Powder, Acidity regulator {Citric Acid (INS 330)}, Calcium 
Carbonate, Beta-Carotene**, Sweetener {Sucralose (INS 955)}, 
β-glucan, L-ascorbic Acid, Zinc Gluconate**, Cinnamomum verum 
bark Extract** (Cinnamon), D-alpha tocopheryl acetate**, 
Nicotinamide, Policosanol**, Riboflavin 5’-phosphate sodium,  
Pyridoxine hydrochloride, Thiamine hydrochloride, 
n-pteroyl-l-glutamic acid, Cyanocobalamin, Chromium Chloride**, 
D-Biotin. 

**Contains Ingredients Imported from the USA.

1 Sachet (7.25g)



*इन बयानो ंका मूãाकंन खा® एवं औषिध �शासन °ारा नही ंिकया गया ह।ै
इस �ोड³ का उäे¶ िकसी बीमारी का िनदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नही ंहै।

Unicity.com
Customer Service: 1-800-102-2467
© 2023 Unicity International, Inc. All Rights Reserved.

एफ ए åूस
बलै�स

बलै�स  कैसे काम करता है?
बलै�स म� िचपिचपा घुलनशील फाइबर शािमल ह।ै इस �कार का फाइबर पानी के साथ िमलकर एक 
गाढ़ा जले बनाता है और पाचन तं¸ के माæम से आगे बढ़ता है। जले जसैी ि¨रता आपके पेट के 
खाली होने की �िèया को धीमा करने म� मदद करती है, िजसके पिरणाम�¥प लंब ेसमय तक बनी 
रहती ह।ै 

बलै�स म� िवटािमन और खिनज åो ंहोत ेह�?
बलै�स म� मौजदू िवटािमन और खिनज उिचत पाचन म� सहायता करत ेह� और शरीर के एंजाइमो ंको 
कुशलतापूव�क काम करने म� मदद करते ह�।
 

åा म� िदन म� िकसी अº समय या नाéा करने से पहले बलै�स ले 
सकता êँ?
हा।ँ बलै�स का उपयोग करने वाले बÍत से लोग पात ेह� िक वे भोजन के बीच कम नाé ेका सेवन 
करत ेह�, और यिद वे इसका सेवन करते ह�, तो बाद म� उë� बहेतर महसूस होता है। हालािँक, भोजन 
से पहले बलै�स का उपयोग करने से आपको सबसे अिधक लाभ िमलेगा, åोिंक यह आपके भोजन 
से कोले��ॉल और काब£हाइड�ेट के अÉॉÊश�न म� मदद कर सकता है।
 

बलै�स कौन ले सकता है?
हम उन वय«ो ंके िलए िìम की सलाह देत ेह� जो अØा पाचन और मेटाबोिलक हÜे बनाए 
रखना चाहत ेह�। गभ�वती और ªनपान कराने वाली मिहलाओ ंको बलै�स लेने से पहले अपने 
िचिकÖक से सलाह लेनी चािहए। िकसी भी पोषण संबंधी पूरक की तरह, यिद आपके कोई �ï ह�, 
तो उपयोग से पहले अपने �ा� सेवा �दाता से सलाह ल�।

म� समझता êं िक फाइबर की मा¸ा म� विृÝ करने से मेरे िस�म पर 
असर पड़ सकता है। åा मुझ े©ोिटंग या कोई असुिवधा महसूस 
होगी?
फाइबर (बलै�स) का उपयोग कुछ लोगो ंम� गैस या ©ोिटंग को बढ़ा सकता है। यह एक सामाº 
�ितिèया है åोिंक आपका शरीर बढ़े Íए दैिनक फाइबर सेवन के िलए अòª होना शु¥ कर 
देता ह।ै 2-3 स ाह के बाद �भाव कम हो जाना चािहए। यिद आप बÍत असहज महसूस करत े

ह�, तो 3-िदनो ंके िलए �Èेक भोजन से पहले ली जाने वाली बलै�स की मा¸ा को आधा करने पर 
िवचार कर�।

अगर म� भोजन से पहले बलै�स लेना भूल जाऊं तो åा म� अभी भी 
बलै�स ले सकता êं? यिद म�ने पहले ही खाना खा िलया ह ैतो åा मुझ े
इसे छोड़ देना चािहए?
बलै�स  को आपके भोजन से पहले लेने के िलए िडज़ाइन िकया गया है, लेिकन इसे िबóुल न लेने के 
बजाय देर से लेना बहेतर होगा। बलै�स म� घुलनशील फाइबर अभी भी आपके पाचन संबंधी �ा� 
म� सहायता �दान कर�गे।

åा म� इस �ोड³ को अनुशंिसत मा¸ा से कम पानी के साथ ले सकता 
êँ?
बलै�स का एक स�वग 250 - 300 िमलीलीटर पानी म� िमलाया जाना चािहए। तरल की अनुशंिसत 
मा¸ा के िबना इस �ोड³ को लेने से दम घुट सकता है। यिद आपको िनगलने म� किठनाई हो तो 
इस �ोड³ का उपयोग न कर�।

द हेÜ इंटरव�शन कंपनी™ - यनूीिसटी मेटाबोिलक हÜे म� वैिÚक िगरावट को संबोिधत करने के िलए सुिवधाजनक, �¨ जीवन के िलए िशáा, सहायता और पोषण संबंधी �ोड³स् िडजाइन करती ह।ै


