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Le complexe calcium-magnésium vous o�re le mélange idéal 
de minéraux, joue un rôle essentiel dans le soutien de la santé 
osseuse et aide à réduire le risque d'ostéoporose. Le calcium et 
le magnésium jouent un rôle vital dans la régulation du rythme 
cardiaque. En plus de ces minéraux, la présence du zinc aide à 
renforcer le système immunitaire et joue également un rôle clé 
dans la régulation de la synthèse des protéines, de la fonction 
des hormones thyroïdiennes et de l'action de l'insuline.
Des quantités adéquates de calcium, de magnésium et de 
zinc sont importantes chez les adolescents, les jeunes adultes 
et les femmes ménopausées, contribuant à renforcer la 
structure osseuse, renforcer l'immunité et réduire les maladies 
dégénératives des articulations.

BIENFAITS
• Renforce la fortification complète des os, durant 24 

heures
 

• Fournit un mélange de minéraux idéal pour garantir la 
santé osseuse 

• Réduit le risque d'ostéoporose

• Le calcium et le magnésium aident à réguler le rythme 
cardiaque

• Le zinc, avec d'autres minéraux, contribue à renforcer 
le système immunitaire 

• Aide à réguler la synthèse des protéines, la fonction 
des hormones thyroïdiennes et l'action de l'insuline

• Fournit une quantité adéquate de calcium, de 
magnésium et de zinc nécessaire aux adolescents, 
aux jeunes adultes et aux femmes ménopausées.

MODE D’UTILISATION
Prenez 1 cuillère à café bombée par jour dans 200 ml 
d'eau ou de jus.

SUPPLEMENT NUTRITIONNELLES
Portion : 1 cuillére à café
Portions par contenant : à propos 30*

INGRÉDIENTS
Calcium Amino Chélaté, Magnésium Amino Chelaté, Bore Amino 
Chelaté, Vitamine D3, Manganèse Chelaté, Fructose Crystalline, 
Arôme pêche, Acide Malique, Acide Citrique anhydre, 
Hydroxypropyl méthylcellulose.

Vitamine D
Calcium
(Chelate d’acides aminés de calcium)
Magnesium
(Chelate d’acides aminés de magnésium)
Manganese
(Chelate d’acides aminés de manganèse)
Bore
(Chelate d’acide aminé de Bore)

80 IU
318 mg

176 mg

100 mg

60 mcg

%20
%32

%44

%5

†

% Valuer
quotidienne*

Quantité
par portion

†Valuer quotidienne non établie
*Portion individuelle basé sur le poids , pas le volume.


