UNICITY

Complete
Vanilla

Complete Vanilla es un batido con
delicioso sabor a vainilla, disefiado
para ser un sustituto de alimentos

facil y practico.

Unicity Complete es un batido sustituto de alimentos, balanceado con
macronutrientes que estd lleno de proteinas de suero de leche de alta
calidad, fibra, asi como vitaminas y minerales esenciales.

Beneficios

« Sirve como un batido de complemento de alimentos fécil y conveniente.

« Contiene proteinas de alta calidad.

« Contiene el 100% de la ingesta diaria recomendada de muchas
vitaminas y minerales esenciales.

« Contiene 4 gramos de fibra para aumentar la saciedad.

Uso

Mezcla dos cucharadas de Complete con agua o leche y bebe
como un batido sustituto de alimentos.
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Preguntas
frecuentes

¢Este producto es compatible con dietas
cetogénicas u otras dietas bajas en
carbohidratos?

Si, este producto contiene solo cinco gramos
de carbohidratos netos por porcion, por lo
que puedes sentirte seguro al agregar Unicity
Complete a tu dieta baja en carbohidratos.

éQué pasa si estoy embarazada o
amamantando?

Si. Siempre y cuando no seas sensible ala
cafeinay, si no lo combinas con otras
bebidas con cafeina, puedes consumir hasta
5 porciones al dia (2 ¥ sobres).

éPuedo cambiar la cantidad de agua
indicada en las instrucciones de uso?

Unicity no prueba productos en mujeres
embarazadas o lactantes, por lo tanto, la
empresa no puede recomendar su Uso para
este sector de la poblacién. Aconsejamos a
las mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia que consulten a su médico para
obtener consejos sobre todos los aspectos de
nutricion, en especial cambios en la dieta.

éUnicity Complete se considera un sustituto
de alimentos completo?

Si, Unicity Complete se considera un sustituto
de alimentos completo. Puedes beber Unicity
Complete con la confianza de que tu cuerpo
estd recibiendo proteinas de alta calidad y
los nutrientes adicionales que puede que no
obtengas con tus comidas diarias.

éCudndo debo tomar Unicity Complete?

Unicity Complete se puede utilizar para
reemplazar cualquiera de tus comidas
habituales durante el dia.

éQué es el aislado de proteina de suero?

Se sabe que el aislado de proteina de suero,
que cuenta con el valor més alto de PDCAAS
(1.0), tiene una tasa de absorcién Mas rapida
que otras fuentes de proteina, como la soyay
el concentrado de suero. Menos del 1% del
aislado de proteina de suero contiene
lactosa, lo que lo convierte en una proteina
de fécil digestion.
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Ingredientes clave

Envase de 60 porciones.
Proteina de suero de leche
Proteina de soya

Inulina

Mezcla de vitaminas y minerales

Informacién Nutrimental

Tamano de la Porcion:
Imedida (184 g)

Porciones por Envase: 60

Cantidad por Porcion
Calorias (kcal): 69

Calorias de Grasa: 18

Nutriente Por Porcion Por100 g
Contenido
Energético 66 kcal (278 kJ) 358 keal (1508 kJ)
Carbohidratos totales 49 2179
AzUcares 159 819
Fibra dietética 29 108 g
Grasas (Lipidos) 29 1089
Proteinas 109 5439
Sodio 90 mg 4891 mg
Nutriente Por Porcion Por100 g
Vitamina A 750 pg 4076 pg
Vitamina C 30 mg 163 mg
Vitamina D 5 ug 271 g
Vitamina E 15 mg 815 mg
Tiamina 0.75 mg 4mg
Riboflavina 0.85 mg 4.6 mg
Niacina 10 mg 543 mg
Vitamina B6 Img 5.4 mg
Acido Foélico 200 pg 1086.9 ug
Vitamina BI2 3 Hg 16.3 ug
Biotina 150 ug 815.2 ug
Acido pantoténico 5mg 271 mg
Potasio 175 mg 951 mg
Calcio 175 mg 951 mg
Hierro 9 mg 48.9 mg
Fosforo 50 mg 271.7 mg
Yodo 75 ug 407.6 pug
Magnesio 70 mg 380.4 mg
Zinc 75 mg 40.7 mg
Cobre I'mg 5.4 mg
Manganeso Img 54 mg
Cromo 60 326 ug
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