
La proteína es fundamental para desarrollar y mantener la masa muscular 
y los huesos fuertes. Los estudios demuestran que las personas que 
consumen una dieta alta en proteínas pueden aumentar la masa muscular 
y sentirse más satisfechas entre comidas. Sin embargo, para muchas 
personas, puede resultar difícil mantener una dieta equilibrada que incluya 
proteínas de alta calidad, así como vitaminas y minerales esenciales.

Presentamos Unicity Complete: un batido sustitutivo de alimentos 
balanceado con macronutrientes que está lleno de proteínas de suero 
de leche de alta calidad, fibra, así como vitaminas y minerales esenciales. 
Unicity Complete facilita mantener la masa muscular y mantener una 
nutrición equilibrada sin la molestia de preparar alimentos. Mejora tu 
nutrición diaria con Unicity Complete.

COMPLETE

CARACTERÍSTICAS BENEFICIOS

 Las proteínas y la 
fibra de alta calidad 

proporcionan energía 
sin picos de insulina *

Promueve la 
sensación de 

saciedad *

Ayuda a mantener la 
masa muscular *

· Batido sustitutivo de alimentos 
balanceado y práctico

· 20 gramos de proteína de 
suero de leche de alta 
calidad por porción

· 21 vitaminas y minerales 
esenciales

· 4 gramos de fibra 
dietética por porción

· 5 gramos de carbohidratos 
netos por porción 

· Malteada rica y cremosa, en 
sabores chocolate y vainilla

Un sustituto de 
alimentos nutritivo

Proteína de suero con una 
puntuación de aminoácidos 

corregida por la digestibilidad de 
las proteínas (PDCAAS) de 1.0 (la 

puntuación más alta posible)

1.0

Unicity Complete es un batido sustituto de alimentos, balanceado con 
macronutrientes que está lleno de proteínas de suero de leche de alta 
calidad, fibra, así como vitaminas y minerales esenciales.

• Sirve como un batido de complemento de alimentos fácil y conveniente.
• Contiene proteínas de alta calidad.
• Contiene el 100% de la ingesta diaria recomendada de muchas 

vitaminas y minerales esenciales.
• Contiene 4 gramos de fibra para aumentar la saciedad.

Beneficios

Mezcla dos cucharadas de Complete con agua o leche y bebe 
como un batido sustituto de alimentos.

Uso

Complete 
Vanilla
Complete Vanilla es un batido con 
delicioso sabor a vainilla, diseñado 
para ser un sustituto de alimentos 
fácil y práctico.



Preguntas
frecuentes

Unicity diseña y desarrolla productos 
nutricionales innovadores que hacen 
que una vida saludable sea factible en 
un mundo en movimiento.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de 
Alimentos y Medicamentos.

   Este producto no está destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir 
ninguna enfermedad.
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¿Este producto es compatible con dietas 
cetogénicas u otras dietas bajas en 
carbohidratos?

Sí, este producto contiene solo cinco gramos 
de carbohidratos netos por porción, por lo 
que puedes sentirte seguro al agregar Unicity 
Complete a tu dieta baja en carbohidratos.

¿Qué pasa si estoy embarazada o 
amamantando?

Sí. Siempre y cuando no seas sensible a la 
cafeína y, si no lo combinas con otras 
bebidas con cafeína, puedes consumir hasta 
5 porciones al día (2 ½ sobres).

¿Puedo cambiar la cantidad de agua 
indicada en las instrucciones de uso?

Unicity no prueba productos en mujeres 
embarazadas o lactantes, por lo tanto, la 
empresa no puede recomendar su uso para 
este sector de la población. Aconsejamos a 
las mujeres embarazadas y en período de 
lactancia que consulten a su médico para 
obtener consejos sobre todos los aspectos de 
nutrición, en especial cambios en la dieta. 

¿Unicity Complete se considera un sustituto 
de alimentos completo?

Sí, Unicity Complete se considera un sustituto 
de alimentos completo. Puedes beber Unicity 
Complete con la confianza de que tu cuerpo 
está recibiendo proteínas de alta calidad y 
los nutrientes adicionales que puede que no 
obtengas con tus comidas diarias.

¿Cuándo debo tomar Unicity Complete?

Unicity Complete se puede utilizar para 
reemplazar cualquiera de tus comidas 
habituales durante el día.

¿Qué es el aislado de proteína de suero?

Se sabe que el aislado de proteína de suero, 
que cuenta con el valor más alto de PDCAAS 
(1.0), tiene una tasa de absorción más rápida 
que otras fuentes de proteína, como la soya y 
el concentrado de suero. Menos del 1% del 
aislado de proteína de suero contiene 
lactosa, lo que lo convierte en una proteína 
de fácil digestión. 

Complete 
Vanilla
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COMPLETE

Ayuda a mantener la 
masa muscular *

Proteína de suero con una 
puntuación de aminoácidos 

corregida por la digestibilidad de 
las proteínas (PDCAAS) de 1.0 (la 

puntuación más alta posible)

Ingredientes clave

Envase de 60 porciones.

Proteína de suero de leche

Proteína de soya

Inulina

Mezcla de vitaminas y minerales

Complete 
Vanilla

Tamaño de la Porción: 
1 medida (18.4 g)

Nutriente
Contenido 
Energético
Carbohidratos totales
     Azúcares
     Fibra dietética
Grasas (Lípidos)
Proteínas
Sodio

Por 100 g

358 kcal (1 508 kJ)
21.7 g
8.1 g

10.8 g
10.8 g

54.3 g
489.1 mg

Por Porción

66 kcal (278 kJ)
4 g

1.5 g
2 g
2 g

10 g
90 mg

Nutriente
Vitamina A
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Tiamina
Riboflavina
Niacina
Vitamina B6
Ácido Fólico
Vitamina B12
Biotina
Ácido pantoténico
Potasio
Calcio
Hierro
Fósforo
Yodo
Magnesio
Zinc
Cobre
Manganeso
Cromo

Por 100 g
4 076 µg

163 mg
27.1 µg

81.5 mg
4 mg

4.6 mg
54.3 mg

5.4 mg
1 086.9 µg

16.3 µg
815.2 µg
27.1 mg

 951 mg
951 mg

48.9 mg
271.7 mg
407.6 µg

380.4 mg
40.7 mg

 5.4 mg
 5.4 mg
 326 µg

Por Porción
750 µg
30 mg

5 µg
15 mg

0.75 mg
0.85 mg

10 mg
1 mg

200 µg
3 µg

150 µg
5 mg

175 mg
175 mg

9 mg
50 mg
75 µg

70 mg
7.5 mg

1 mg
1 mg

 60 

Información Nutrimental

Cantidad por Porción
Calorias (kcal): 69 Calorias de Grasa: 18

Porciones por Envase: 60


