Feel Great wnasiavi radify
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Upotrijebite ovaj radni list kako biste pratili svoj napredak
prema tome da budete sretniji i zdraviji.
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*Za optimalne rezultate ciljajte na 16-satni post.
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Vrat - Izmjerite oko sredine vrata.
struk - Mjerite na najuzem dijely struka (obiéno
ispod prsnog kosa i iznad pupka).
Bokovi - Bokovi se mjere na najsirem mjestu
(obieno oko straznjice).
Bedra - Dok stojite, izmjerite sredinu ili naijsiri dio
bedra.
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