
म� आपका �ागत ह ै

दो �ोड�स् + एक प�ित = मापने यो� पिरणाम 



हमारा तरीका
फील �ेट को आपके �ा� ल�ो ंऔर मौजदूा �ा� के 
बीच के गैप को कम करने म� आपकी मदद करने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है। फील �ेट का तरीका सरल है।

के िलए ि�क-�ाट� गाइड 

समय-आधािरत भोजन, िजसे अ�र इंटरिमट�ट फाि�ंग
(सिवराम उपवास) कहा जाता ह,ै से कई �ा� लाभ 
जड़ेु �ए ह� :  
       �� ¡ड �शेर
       िदल की सेहत म� सुधार
       बहेतर शारीिरक संरचना

सुनने म� ब�त अ£ा लगता ह,ै ह ैना? लेिकन, इसे कहना आसान ह ै
और करना मुि¥ल। इंटरिमट�ट फाि�ंग के साथ सम§ा 
यह ह ैिक यह किठन ह।ै कुछ ही लोग वाªिवक पिरणाम 
�ा« करने के िलए लंब ेसमय तक अ¬ास पर िटके रहने 
म� स®म होत ेह�।

ऐसी ि�ित म� फील �ेट काम आता ह।ै 
यिूनमाटे और बलै�स िमलकर आपके रात के खाने और अगले िदन के 
पहले भोजन के बीच का समय बढ़ाने म� आपकी मदद करत ेह�। 

एक प�ित
शाम 5-7 बजे 

रात 8 बजे 

म³राि´ 

सुबह 2 बजे 

सुबह 4 बजे 

सुबह 6 बजे 

सुबह 7-9 बजे 

सुबह 8 बजे 

सुबह 10 बजे 

दोपहर 

बलै�स + िडनर

उपवास शुµ 

¡ड शुगर सामा¶ हो जाना 

इंसुिलन का ªर िगर जाना 

·कूागोन िरलीज 

पाचन तं´ रीसेट होना 

यिूनमाटे

फैट बन� होना और एचजीएच बढ़ना 

शरीर म� फैट बन� की गित तजे होना 

बलै�स
उपवास ¸¹ 

 + लंच

समय पर आधािरत
खाने का पैटन� यिूनमाटे                           बलै�स



�ोड�स्

यिूनमाटे बलै�स

उठो और यिूनमाटे के साथ आगे बढ़ो। इस अºिधक गाढ़े यबा� माटे 
पेय म� पौधो ंके यौिगको ंका एक अनोखा िम¼ण शािमल है जो जाना 
जाता ह:ै

       मूड म� सुधार के िलए
       ऊजा� को बढ़ाने के िलए
       मानिसक ¾¿ता को बढ़ाने के िलए
       भूख को कम करने के िलए 

उपयोग के िलए िनदÀश:
एक सैशे की साम�ी को 500 िमलीलीटर पानी (ठंडा या गम�) म� 
घोल�। अ£ी तरह से िमलाकर पी ल�। 

साथ ही, यह शुगर (सुÃोज़) Äी है!

बलै�स संतिुलत पोषण के िलए Æाट� समाधान ह।ै फाइबर, 
पोषक तÇो ंऔर पौधो ंके यौिगको ंके इस पेट�टेड िम¼ण को 
िवशेष µप से तयैार िकया गया ह ैतािक:

      धीमा काबÈहाइडÉेट अवशोषण हो और आपको Êाद 
      देर तक भूख न लगे             
      उिचत पाचन और कोले�Éॉल अवशोषण को 
      बढ़ावा िमले  
      
      ज़µरी िवटािमन और खिनज िमले  

उपयोग के िलए िनदÀश:
�ºेक पैकेट को 250-300 िमलीलीटर पानी म� घोल�। ज़ोर 
से िमलाएं या शेकर कप का उपयोग कर�। तरंुत पी ल�। 

भोजन से 10 से 15 िमनट पहले बलै�स �हण कर�। 

*फूड एंड डÉग ऐड्िमिन�Éेशन Íारा इन बयानो ंका मूÎाकंन नही ंिकया गया है।

उÏ गुणवÐा वाली
यबा� माटे पिÐयां

अनुभूित और मनोदशा 
को बढ़ावा देने म� 
मदद करता ह*ै

यिूनिसटी के 5 �ो�ाइटरी 
चरणो ंवाली �िÃया के साथ 

बनाया गया है

ताज़गी देने वाला नीबंू
और अदरक का �ाद है

शरीर की फैट बÑनग 
®मता का समथ�न 

करता ह*ै

शुगर Äी
(सुÃोज)

पेट�टेड फाइबर
मैिटÉ�

�� कोले�Éॉल और
¡ड शुगर के ªर का
समथ�न करता ह*ै

भोजनकालो ंके बीच
भूख को रोकने म�
मदद करता ह*ै

�� वजन �बंधन का
समथ�न करता ह*ै

शरीर म� काबÈहाइडÉेट
अÒॉÓश�न कम करने म�

मदद करता ह*ै

4-4-12 खाने के पैटन�
और अ¶ आतंराियक उपवास
िविधयो ंका समथ�न करता है



यह कैसे काम करता है

सुबह 7 बज े- 9 बजे

दोपहर 12 बजे

शाम 6 बज े- रात 8 बजे

रात 8 बजे

यिूनमाटे के साथ अपने िदन की शुÕआत कर�। यिूनमाटे आपके 
उपवास को तोड़े िबना आपके सुबह के फोकस और ऊजा� को 
बढ़ाता ह।ै

आपके Íारा खाए जाने वाले काबÈहाइडÉेटस् के �भाव को धीमा 
करने के िलए, िदन के अपने सबसे बड़े भोजन से पहले बलै�स 
ल�।

आपके Íारा खाए जाने वाले काबÈहाइडÉेटस् के �भाव को धीमा 
करने और उपवास की अविध म� मदद करने के िलए रात के 
खाने से पहले िफर से बलै�स ल�।

रात के खाने के बाद अपना उपवास शुµ कर� और अपने 
अगले भोजन से पहले 16 घंटे तक �ती®ा कर�।

12pm


