En Snabbguide till

Feel Great

Mdnga vagar som leder till en hélsosammare livsstil inkluderar
kost, motion och hantering av stress. Men dessa hdlsosamma
vanor kan vara svara att uppratthdlla pd lang sikt. Trots vdra bdsta
anstrdngningar ér viljestyrka helt enkelt inte tillrdckligt.

Feel Great &r skapat fér att minska klyftan mellan din nuvarande situation och
dina dnskemdl. Feel Great gér en hdlsosam livsstil b&dde mojlig och njutbar.
Sluta gissa, sluta stressa och sluta med krdngliga maitidsforberedelser.

Periodisk fasta fér nybérjare
Har ar en dversikt dver hur ditt periodiska faste-schema med Feel Great skulle

kunna se ut.

Steg 1
Borja din dag med Unimate. Unimate forbdttrar ditt
morgonfokus och energi utan att bryta din fasta.

Steg 2

Innan dagens stérsta mailtid, drick Balance for att hjdlpa till att
sakta ner upptaget av kolhydrater med hjdlp av dess
fiberinnehdill.

Steg 3
Innan du ater middag, drick ytterligare en portion Balance fér
att bromsa kolhydraternas upptag och underlétta din fasta.

Steg 4
Borja din fasta och vdnta 16 timmar innan du dter ndsta mailtid.

Det viktigaste att komma ihdg ar att fasta dtminstone 16 timmar mellan din sista
mdltid p& dagen och din férsta maltid nasta dag (alltsé frén k.20 till k112). Dina
mdltider utanfér din fasteperiod kan justeras efter behov fér att passa din livsstil.
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Kostfiber bidrar till Fytosteroler bidrar till att
langre mattnad efter en bibehalla normala
b ) maltid kolesterolnivaer i
/ blodet*
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Bidrar till en Kostfiber bidrar till
halsosam langsammare absorption av
matsmaltning glukos i blodomloppet
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Stodjer en halsosam Stodjer olika former av
vikthantering periodisk fasta som 16:8,
4-4-12, osV.

*Den gynnsamma effekten uppnds vid daglig intag av minst 0,8 g av véixtsteroler/stanol.
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