
Balance
Orange

Az okos megoldás a 
kiegyensúlyozott
táplálkozáshoz.

Tulajdonságok Előnyök*

A legtöbb ember tudja, hogy a rostok támogatják az emésztés 
egészségét. Az emésztés elősegítése mellett azonban a rostok 
hozzájárulhatnak a testsúlyszabályozáshoz és az egészséges 
vércukorszint fenntartásához is. Ez különösen igaz az oldható 
rostokra. A feldolgozott élelmiszerek és a modern 
mezőgazdasági módszerek elterjedése azonban ahhoz 
vezetett, hogy sok ételben, amit fogyasztunk, magasabb a 
cukor- és alacsonyabb a rosttartalom.

A Balance egy étkezés előtti ital szabadalmaztatott 
rostmátrixszal, amely bioaktív növényi vegyületeket, 
poliszacharidokat és mikrotápanyagokat tartalmaz. A 
rostmátrix elősegíti az egészséges emésztést és támogatja a 
jóllakottság érzését. A Balance fontos vitaminokat, ásványi 
anyagokat és oldható rostokat tartalmaz a testsúlyszabályozás 
érdekében.

Biosphere Fiber: Ötféle oldható rost 
szabadalmaztatott keveréke

Bios Cardio Matrix: Növényi kivonatok 
és fitoszterolok keveréke

Unicity 7x: növényi eredetű 
poliszacharidok és gumiarábikum 
speciális keveréke

Bios Vitamin Complex: Vitaminok és 
ásványi anyagok egyedülálló keveréke 

Kényelmes, útközbeni használatra is 
alkalmas, egy adagot tartalmazó stick 
csomagolás

Természetes ízesítés

Természetes édesítés stevia kivonattal

A fitoszterolok 
hozzájárulnak a vér 

normál 
koleszterinszintjéne
k fenntartásához*

A rostok támogat-
ják a hosszabb 

telítettségérzetet

A rostok 
támogatják az 

időszakos 
böjtölést

A rostok elősegí-
tik a normál, 
egészséges 

vércukorszintet

A rostok 
támogatják az 

egészséges, 
rendszeres 
emésztést

A rostok segítik az 
egészséges 

testsúlyszabályozást



Ezt próbáld ki!

Keverd össze a Balance-t a 
Super Green +-szal,        

hogy további 
fitotápanyag-többletet 
biztosíthass magadnak.

Keverd össze a Balance-t 
az Oasis-szal, hogy a napi 

rutinod során további 
bőrápolási előnyöket is 

élvezhess.

Keverd össze a Balance-t a 
Complete-tel, hogy mind a 
kiváló minőségű fehérjéhez, 

mind a rostokhoz 
hozzájuthass.

Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts

Használat
A legjobb eredmény érdekében naponta 1-2 
alkalommal, étkezés előtt vagy étkezés közben 
kell fogyasztani. Minden stick csomagot 
alaposan keverj össze 240-300 ml vízzel, és 
azonnal idd meg.

A további előnyök érdekében kombináld az 
Unicity Balance-t az időszakos böjtölés egy 
formájával, mint például a 16:8.

Ideális
Olyan felnőtteknek, akik növelni szeretnék a rostbevitelüket

Olyan felnőttek számára, akik szeretnék fenntartani a 
normális vércukorszintet és az egészséges anyagcserét

Olyan felnőttek számára, akik szeretnék fenntartani a 
normális vércukorszintet és az egészséges anyagcserét



Az egészség szolgálatában
Ma olyan egészségügyi válsággal szembesülünk, amilyet a világ eddig soha nem látott. Az orvostudomány és az 
egészségügy terén elért tudományos fejlődés ellenére az emberek egészségi állapota még soha nem volt 
ennyire rossz.

A jó hír az, hogy ez a globális egészségromlás teljes mértékben visszafordítható. Az Unicity, The Health Intervention 
Company, elkötelezett a mai egészségügyi válság leküzdése mellett olyan termékek fejlesztésével, amelyek 
tudományosan alátámasztottak, szigorúan teszteltek és kiváló minőségűek – mindezt azért, hogy világszerte 
milliók élhessenek egy jobb életet.

EGYÉB ÖSSZETEVŐK: Citromsav, rezisztens maltodextrin,
természetes aromák, stevia kivonat (rebaudiosid A >75%,
steviolglikozid >95%), cékla por.

Összetevők
BIOSPHERE FIBER SZABADALMAZTATOTT FORMULA®
A Biosphere egy egyedülálló keverék, amely öt különböző 
rostforrást tartalmaz. A rostok hatására a vércukorszint 
lassabban emelkedik étkezés után, és kevesebb inzulin 
szabadul fel.

Összetevők: Guar gumi, szentjánoskenyérfa gumi, citrus 
pektin, zab rost, béta-glükánok.

Unicity 7X™
Az Unicity 7x növényi eredetű poliszacharidok - más néven 
viszkózus rostok - speciális keveréke. A viszkózus, oldódó 
rostok vízzel keverve és az emésztőrendszeren keresztül 
haladva sűrű gélt képeznek. A gélszerű anyag segít lassítani a 
gyomor kiürülését, ami hosszan tartó jóllakottságot 
eredményez.

Összetevők: Növényi eredetű poliszacharidok speciális 
keveréke, gumiarábikum.

Bios Cardio Matrix™
A Bios Cardio Matrix növényi kivonatok és fitoszterolok 
keveréke. A fitoszterolok hozzájárulnak a vér normál 
koleszterinszintjének fenntartásához.**

Összetevők: Fitoszterolok, polikozanol (cukornád kivonat). 

Bios Vitamin Complex™
A Bios Vitamin Complex egy egyedülálló keverék, amely 
támogatja az egészséges anyagcserét. A keveréket úgy 
tervezték, hogy segítse a megfelelő emésztést és 
optimalizálja a táplálék átalakulását energiává.

Összetevők: Kalcium-karbonát, C-vitamin (aszkorbinsav), 
króm, A-vitamin (béta-karotin), E-vitamin 
(D-alfa-tokoferil-acetát), niacin (niacinamid), cink 
(cink-glükonát), B6-vitamin (piridoxin HCL), B12-vitamin 
(cianokobalamin), folsav, B1-vitamin (tiamin), biotin, riboflavin. 



Kérjük, kattintson ide, hogy 
kapcsolatba lépjen velünk

GYIK
Balance

shop.unicity.com

MEGJEGYZÉS: Ez a termék természetes összetevőket 

tartalmaz, ezért a színe változó lehet, és előfordulhat, hogy 

egyes összetevők nem oldódnak fel olyan gyorsan, mint 

mások. A készítmény olyan gyógyszerekkel együtt is 

alkalmazható, amelyek kompatibilisek az élelmiszerekkel.*

Hogyan működik a Balance?

A Balance viszkózus oldható rostokat tartalmaz. A 
viszkózus oldható rostok vízzel kombinálva és az 
emésztőrendszeren keresztül haladva sűrű gélt 
képeznek. A gélszerű anyag segít lassítani a gyomor 
kiürülését, ami hosszan tartó jóllakottságot 
eredményez.

Miért vannak vitaminok és ásványi anyagok a 
Balance-ban?

A hatékony emésztéshez a szervezetnek számos 
vitaminra és ásványi anyagra van szüksége. A 
Balance-ban található tápanyagok hozzájárulnak a 
kiegyensúlyozott táplálkozáshoz.

Fogyaszthatom a Balance-t a nap más időszakaiban 
vagy nassolás előtt is?

Yes. Igen. Sokan, akik a Balance-t használják, úgy 
találják, hogy kevesebb snack-et fogyasztanak az 
étkezések között, és ha engednek is a kísértésnek, 
utána jobban érzik magukat.

Ki fogyaszthatja a Balance-t?

A Balance-t olyan felnőttek számára ajánljuk, akik 
szeretnék megőrizni az egészségüket. Terhes és 
szoptató nőknek a Balance alkalmazása előtt érdemes 
konzultálniuk az orvosukkal. Mint minden 
táplálékkiegészítő esetében, ha bármilyen kérdés merül 
fel, használat előtt konzultálni kell az egészségügyi 
szolgáltatóval.

Tudom, hogy a rostok mennyiségének növelése 
hatással lehet a szervezetemre. Felfúvódást vagy 
egyéb kellemetlen tüneteket tapasztalhatok?

A rostok (Balance) bevitele egyeseknél fokozhatja a 
gázok képződését vagy a felfúvódást. Ez normális 

reakció, mivel a szervezeted kezd hozzászokni a 
megnövekedett napi rostbeviteli mennyiséghez. A 
tünetek 2–3 hét után csökkenni fognak. Ha nagyon 
kellemetlennek érzed, fontold meg, hogy 3–7 napig 
felére csökkented a Balance étkezések előtt bevitt 
adagját.

Akkor is fogyaszthatom a Balance-t, ha elfelejtettem 
meginni étkezés előtt? Kihagyhatom, ha már ettem?

Mindig az a legjobb, ha a Balance-t étkezés előtt 
fogyasztjuk, de jobb, ha későn vesszük be, mintha 
egyáltalán nem. A Balance oldható élelmi rostjai így is 
támogatják az emésztőrendszer egészségét.

Fogyaszthatom ezt a terméket az ajánlottnál 
kevesebb vízzel is?

Egy adag Balance-t 240-300 ml vízzel kell keverni. A 
termék ajánlott folyadékmennyiség nélkül történő 
bevétele fulladást okozhat. A készítmény nem 
alkalmazható, ha nyelési nehézséget tapasztalunk.

Mi történik, ha a Balance használata közben 
gyomorégésem lesz?

Ha a Balance használata közben gyomorégésed van, 
próbáld meg csökkenteni az étkezések nagyságát, 
lassabban enni, hogy a szervezetednek elegendő ideje 
legyen az emésztésre, vagy kezdj csak fél adaggal, 
amíg a szervezeted hozzászokik. Ez segíthet 
csökkenteni a puffadást és a gyomorra nehezedő 
nyomást.

** a kedvező hatás legalább 0,8 g növényi szterol/sztanol napi bevitelével érhető el.

*A táplálékkiegészítők nem helyettesítik a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. Ezek a termékek nem szolgálnak betegségek diagnosztizálására, kezelésére,
  gyógyítására vagy megelőzésére.

Ez a termék nem alkalmas betegségek diagnosztizálására, kezelésére, 
gyógyítására vagy megelőzésére.

A Health Intervention Company™ - Unicity olyan innovatív, 
tápanyagokban gazdag termékeket tervez és fejleszt, 
amelyek lehetővé teszik az egészséges életmód 
megvalósítását a rohanó világban.
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Balance
Mixed Berry

Előnyök*

A fitoszterolok 
hozzájárulnak a vér 

normál 
koleszterinszintjéne
k fenntartásához*

A rostok támogat-
ják a hosszabb 

telítettségérzetet

A rostok 
támogatják az 

időszakos 
böjtölést

A rostok elősegí-
tik a normál, 
egészséges 

vércukorszintet

A rostok 
támogatják az 

egészséges, 
rendszeres 
emésztést

A rostok segítik az 
egészséges 

testsúlyszabályozást

Az okos megoldás a 
kiegyensúlyozott
táplálkozáshoz.

Tulajdonságok

A legtöbb ember tudja, hogy a rostok támogatják az emésztés 
egészségét. Az emésztés elősegítése mellett azonban a rostok 
hozzájárulhatnak a testsúlyszabályozáshoz és az egészséges 
vércukorszint fenntartásához is. Ez különösen igaz az oldható 
rostokra. A feldolgozott élelmiszerek és a modern 
mezőgazdasági módszerek elterjedése azonban ahhoz 
vezetett, hogy sok ételben, amit fogyasztunk, magasabb a 
cukor- és alacsonyabb a rosttartalom.

A Balance egy étkezés előtti ital szabadalmaztatott 
rostmátrixszal, amely bioaktív növényi vegyületeket, 
poliszacharidokat és mikrotápanyagokat tartalmaz. A 
rostmátrix elősegíti az egészséges emésztést és támogatja a 
jóllakottság érzését. A Balance fontos vitaminokat, ásványi 
anyagokat és oldható rostokat tartalmaz a testsúlyszabályozás 
érdekében.

Biosphere Fiber: Ötféle oldható rost 
szabadalmaztatott keveréke

Bios Cardio Matrix: Növényi kivonatok 
és fitoszterolok keveréke

Unicity 7x: növényi eredetű 
poliszacharidok és gumiarábikum 
speciális keveréke

Bios Vitamin Complex: Vitaminok és 
ásványi anyagok egyedülálló keveréke 

Kényelmes, útközbeni használatra is 
alkalmas, egy adagot tartalmazó stick 
csomagolás

Természetes ízesítés

Természetes édesítés stevia kivonattal



Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts

Ezt próbáld ki!

Keverd össze a Balance-t a 
Super Green +-szal,        

hogy további 
fitotápanyag-többletet 
biztosíthass magadnak.

Keverd össze a Balance-t 
az Oasis-szal, hogy a napi 

rutinod során további 
bőrápolási előnyöket is 

élvezhess.

Keverd össze a Balance-t a 
Complete-tel, hogy mind a 
kiváló minőségű fehérjéhez, 

mind a rostokhoz 
hozzájuthass.

Használat
A legjobb eredmény érdekében naponta 1-2 
alkalommal, étkezés előtt vagy étkezés közben 
kell fogyasztani. Minden stick csomagot 
alaposan keverj össze 240-300 ml vízzel, és 
azonnal idd meg.

A további előnyök érdekében kombináld az 
Unicity Balance-t az időszakos böjtölés egy 
formájával, mint például a 16:8.

Ideális
Olyan felnőtteknek, akik növelni szeretnék a rostbevitelüket

Olyan felnőttek számára, akik szeretnék fenntartani a 
normális vércukorszintet és az egészséges anyagcserét

Olyan felnőttek számára, akik szeretnék fenntartani a 
normális vércukorszintet és az egészséges anyagcserét



EGYÉB ÖSSZETEVŐK: Citromsav, rezisztens maltodextrin,
természetes aromák, stevia kivonat (rebaudiosid A >75%,
szteviol-glikozid >95%), cékla por.

Az egészség szolgálatában
Ma olyan egészségügyi válsággal szembesülünk, amilyet a világ eddig soha nem látott. Az orvostudomány és az 
egészségügy terén elért tudományos fejlődés ellenére az emberek egészségi állapota még soha nem volt 
ennyire rossz.

A jó hír az, hogy ez a globális egészségromlás teljes mértékben visszafordítható. Az Unicity, The Health Intervention 
Company, elkötelezett a mai egészségügyi válság leküzdése mellett olyan termékek fejlesztésével, amelyek 
tudományosan alátámasztottak, szigorúan teszteltek és kiváló minőségűek – mindezt azért, hogy világszerte 
milliók élhessenek egy jobb életet.

Összetevők
BIOSPHERE FIBER SZABADALMAZTATOTT FORMULA®
A Biosphere egy egyedülálló keverék, amely öt különböző 
rostforrást tartalmaz. A rostok hatására a vércukorszint 
lassabban emelkedik étkezés után, és kevesebb inzulin 
szabadul fel.

Összetevők: Guar gumi, szentjánoskenyérfa gumi, citrus 
pektin, zab rost, béta-glükánok.

Unicity 7X™
Az Unicity 7x növényi eredetű poliszacharidok - más néven 
viszkózus rostok - speciális keveréke. A viszkózus, oldódó 
rostok vízzel keverve és az emésztőrendszeren keresztül 
haladva sűrű gélt képeznek. A gélszerű anyag segít lassítani a 
gyomor kiürülését, ami hosszan tartó jóllakottságot 
eredményez.

Összetevők: Növényi eredetű poliszacharidok speciális 
keveréke, gumiarábikum.

Bios Cardio Matrix™
A Bios Cardio Matrix növényi kivonatok és fitoszterolok 
keveréke. A fitoszterolok hozzájárulnak a vér normál 
koleszterinszintjének fenntartásához.**

Összetevők: Fitoszterolok, polikozanol (cukornád kivonat). 

Bios Vitamin Complex™
A Bios Vitamin Complex egy egyedülálló keverék, amely 
támogatja az egészséges anyagcserét. A keveréket úgy 
tervezték, hogy segítse a megfelelő emésztést és 
optimalizálja a táplálék átalakulását energiává.

Összetevők: Kalcium-karbonát, C-vitamin (aszkorbinsav), 
króm, A-vitamin (béta-karotin), E-vitamin 
(D-alfa-tokoferil-acetát), niacin (niacinamid), cink 
(cink-glükonát), B6-vitamin (piridoxin HCL), B12-vitamin 
(cianokobalamin), folsav, B1-vitamin (tiamin), biotin, riboflavin. 



Kérjük, kattintson ide, hogy 
kapcsolatba lépjen velünk

FAQs
Balance

shop.unicity.com

MEGJEGYZÉS: Ez a termék természetes összetevőket 

tartalmaz, ezért a színe változó lehet, és előfordulhat, hogy 

egyes összetevők nem oldódnak fel olyan gyorsan, mint 

mások. A készítmény olyan gyógyszerekkel együtt is 

alkalmazható, amelyek kompatibilisek az élelmiszerekkel.*

Hogyan működik a Balance?

A Balance viszkózus oldható rostokat tartalmaz. A 
viszkózus oldható rostok vízzel kombinálva és az 
emésztőrendszeren keresztül haladva sűrű gélt 
képeznek. A gélszerű anyag segít lassítani a gyomor 
kiürülését, ami hosszan tartó jóllakottságot 
eredményez.

Miért vannak vitaminok és ásványi anyagok a 
Balance-ban?

A hatékony emésztéshez a szervezetnek számos 
vitaminra és ásványi anyagra van szüksége. A 
Balance-ban található tápanyagok hozzájárulnak a 
kiegyensúlyozott táplálkozáshoz.

Fogyaszthatom a Balance-t a nap más időszakaiban 
vagy nassolás előtt is?

Yes. Igen. Sokan, akik a Balance-t használják, úgy 
találják, hogy kevesebb snack-et fogyasztanak az 
étkezések között, és ha engednek is a kísértésnek, 
utána jobban érzik magukat.

Ki fogyaszthatja a Balance-t?

A Balance-t olyan felnőttek számára ajánljuk, akik 
szeretnék megőrizni az egészségüket. Terhes és 
szoptató nőknek a Balance alkalmazása előtt érdemes 
konzultálniuk az orvosukkal. Mint minden 
táplálékkiegészítő esetében, ha bármilyen kérdés merül 
fel, használat előtt konzultálni kell az egészségügyi 
szolgáltatóval.

Tudom, hogy a rostok mennyiségének növelése 
hatással lehet a szervezetemre. Felfúvódást vagy 
egyéb kellemetlen tüneteket tapasztalhatok?

A rostok (Balance) bevitele egyeseknél fokozhatja a 
gázok képződését vagy a felfúvódást. Ez normális 

reakció, mivel a szervezeted kezd hozzászokni a 
megnövekedett napi rostbeviteli mennyiséghez. A 
tünetek 2–3 hét után csökkenni fognak. Ha nagyon 
kellemetlennek érzed, fontold meg, hogy 3–7 napig 
felére csökkented a Balance étkezések előtt bevitt 
adagját.

Akkor is fogyaszthatom a Balance-t, ha elfelejtettem 
meginni étkezés előtt? Kihagyhatom, ha már ettem?

Mindig az a legjobb, ha a Balance-t étkezés előtt 
fogyasztjuk, de jobb, ha későn vesszük be, mintha 
egyáltalán nem. A Balance oldható élelmi rostjai így is 
támogatják az emésztőrendszer egészségét.

Fogyaszthatom ezt a terméket az ajánlottnál 
kevesebb vízzel is?

Egy adag Balance-t 240-300 ml vízzel kell keverni. A 
termék ajánlott folyadékmennyiség nélkül történő 
bevétele fulladást okozhat. A készítmény nem 
alkalmazható, ha nyelési nehézséget tapasztalunk.

Mi történik, ha a Balance használata közben 
gyomorégésem lesz?

Ha a Balance használata közben gyomorégésed van, 
próbáld meg csökkenteni az étkezések nagyságát, 
lassabban enni, hogy a szervezetednek elegendő ideje 
legyen az emésztésre, vagy kezdj csak fél adaggal, 
amíg a szervezeted hozzászokik. Ez segíthet 
csökkenteni a puffadást és a gyomorra nehezedő 
nyomást.

** a kedvező hatás legalább 0,8 g növényi szterol/sztanol napi bevitelével érhető el.

*A táplálékkiegészítők nem helyettesítik a változatos és kiegyensúlyozott étrendet és az egészséges életmódot. Ezek a termékek nem szolgálnak betegségek diagnosztizálására, kezelésére,
  gyógyítására vagy megelőzésére.

Ez a termék nem alkalmas betegségek diagnosztizálására, kezelésére, 
gyógyítására vagy megelőzésére.

A Health Intervention Company™ - Unicity olyan innovatív, 
tápanyagokban gazdag termékeket tervez és fejleszt, 
amelyek lehetővé teszik az egészséges életmód 
megvalósítását a rohanó világban.
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