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FEEL GREAT TERMEKISMERTETO

A szakadek

Amikor az egészségunkrol
van szo, altaldban van
egyfajta szakadék akozott,
ahol éppen tartunk,

és akozott, ahol lenni
szeretnénk.

A sok ultra-feldolgozott élelmiszer miatt,
amelyek az izt helyezik el6térbe a tapértékkel
szemben, sokszor nehéz tdpanyagokban
gazdag ételeket taldlni. Ha pedig jelentos
életmaodvaltassal, lehetetlenul szigord
diétakkal és extrém edzésprogramokkal kell
szembenéznunk, az egészséges életmod
tdlterhelonek, sot elérhetetlennek tunhet.

Elfoglalt életet élunk! A teenddink listdja mar
most is a végletekig zsufolt. igy amikor a
helyzet Ugy hozza, az akarateré nem elég.
Mivel olyan sok akadaly all az egészségugyi
céljaink atjdban, mindéségi tdmogatdsra van
szukségunk.
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Feel Great
attekintes

A Feel Great arra hivatott,
hogy athidalja a szakadékot
akozott, ahol éppen

vagyunk, és ahol lenni
szeretnénk.

Teljes mértékben megvaldsithatova és élveze-
tessé teszi az egészséges életmadot. Nincs tobb
taldlgatads, nincs tobb stressz, és nincs tobbé
tdlzott étkezési elOkészulet sem.

A Feel Great seqit, hogy hosszabb ideig érezzuk
jollakottnak magunkat, meghosszabbitja az
étkezések kozOtti szUneteket, és altaldnossagban
eloseqiti az egészséges anyagcserét. Itt az ideje a
tiszta lappal vald Gjrakezdésnek. Itt az ideje, hogy
jobban érezd magad, mint évek 6ta barmikor. Itt
az ideje, hogy NAGYSZERUEN EREZD MAGAD.

A Feel Great formuldja rendkivul egyszeru:
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Hogyan mukodik
d Feel Great

Elso Unimate

7 s Kelj fel, és inditsd a napodat
dz Unimate-tel

UUUUUUU Unimate VAGY Balance

T ——— Fogyassz el egy mdsodik
7 Unimate-t, fhogy felpezsdlllj,

Balance - i“ vagu élvezd a Balance izét o
- — nap elsd étkezése elbtt

Balance

Fogyassz el egy Balance-t
vacsora elott

A bojtolés kezdete

Kezdd el a bojtdlést vacsora
utan, és varj 16 orat a
kovetkezo étkezésig

Az Unimate és a Balance egyuttesen seqit
meghosszabbitani a vacsora és a kovetkez6
nap elso étkezése kozoOtti idOt. Az idoablakos
étkezést, amelyet gyakran idészakos bojtként
IS emlegetnek, szGmos egészsegugyi
eldnnyel hoztdk 6sszeflggeésbe:

« Egészséges vérnyomads
» Javuld szivegészség
 JOobb testOsszetétel
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Feel Great idovonal

16 ORA 8 ORA

Bojtolési idéablak Etkezési idéablak
A béjtdlés a nap utolso A bojtolést a nap elsd
étkezése utdn kezdodik. étkezésével fejezd be.
» A vércukorszint normalizalodik | A nap legnagyobb étkezéséhez
« AZ inzulinszint csokken fogyassz 1 Balance-tel.
« Az emésztbrendszer helyreadll Ha Ggy kivanod, a nap
« Megkezdddik a zsirégetés masik nagy étkezéséhez is
- A test anndl jobban fokozza fogyaszthatsz Balance-t.

a zsirok égetését — minél

Ha gondolod, a nap folyaman
hosszabb a bojts

fogyaszthatsz még egy
Kezdd a napot Unimate-tel. Unimate-t, hogy feltoltod;.

Kévesd nyomon a fejlodésedet a
Feel Great segitségével:

/, » Szerezd be a Feel Great nyomonkévetési tablazatot.

- TOltsd le a Feel Great Fasting alkalmazdast hogy
— tovabbi tippeket kapj &és nyomon tudd kdvetni a
fejlodésedet!



https://unicitystatic.s3.amazonaws.com/materials/HUN_FG_Tracker.pdf
http://ufeelgreat.com/app
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Az elsoO megrende-
lesedhez adjuk

Az els6 Feel Great szdallitmdany tartalmaz

egy ingyenes Unicity keveropalackot,

amely tokéletes a termékek utazas kézbeni
elkészitéséhez, valamint az elbfizetdk szGmara
egy INGYENES Unicity terméket.
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Ismerd meg az
Unimate-t

A Yerba mate-t hagyomanyosan a szellemi
tisztanlatdas, az alloképesség, az étvagy-
szabdlyozds és a jobb hangulat eléseqitésére
hasznaljak. A tudomanyos pontossdgon

és a mindség iranti rendithetetlen
elkételezettségunkon alapuld, sajat fejlesztésu
BioSelect™ eljarasunk garantdlja, hogy minden
yerba mate tétel optimalisan tdmogatja az
anyagcserét és paratlan bioaktiv elényodkkel
jar.

Az Unimate akdr tizszer tobb klorogénsavat is (j6 kdzérzetet biztositd
vegyuletet) tartalmaz, mint egy atlagos csésze kavé.

SZELEKTIV BIOAKTIV PRECIZIOS
BETAKARITAS TARTOSITAS FINOMITAS

0
0
0
@ BIOAKTIV HATEKO!\I\(SAG
KONCENTRACIO BIZTOSITASA
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Ismerd meg az

Unimate-t

TUDOMANY: A yerba mate egy Dél-Amerikdban éshonos
névénybdl szarmazik, ahol évszdzadok ota fogyasztjak kbzosséqi
ritualék soran. Természetes koffeintartalma és egyedulalld névényi
Osszetevdinek keveréke — beleértve a klorogénsavakat, a mate
szaponinokat és a teobromint — javitja a hangulatot, fokozza a
mentalis éberséget és tdmogatja az étvagy szabdalyozasat.

JAVASOLT FELHASZNALAS

X

Keverd 6ssze 1tasak (5,1 g) teljes tartalmat 500-700 ml forrd vagy
hideg vizzel (izlés szerint adj hozzd tébbet vagy kevesebbet).
Naponta 2 alkalommmal vagy tetszés szerint fogyaszd.

PRO TIPPEK

» Fogyaszd forron vagy hidegen
—ahogyan jobban szereted!

- Keverd 6ssze legalabb
500-700 ml vizzel.

A legsimabb keverés
eléréséhez hasznald az Unicity
Kézi Keverot.

- |dd reggelente a bojt
meghosszabbitdsahoz, vagy
barmikor, amikor energidra
van szukséged az étkezési
idoablak alatt.

EZT PROBALD KI!

« Készitsd el az Unimate-t forron,
és keverd 6ssze egy fahéjraddal.

« Keverj hozza egy evékandl
kdkuszolajat, hogy az Unimate
krémesebb legyen és tobb
energiat adjon.

« Keverj hozza egy evékandl
Unicity Complete-et, hogy
délutani frissitoként még
édesebb legyen.

« Keverd 6ssze Unicity Oasis-
szal, hogy bogyos gyumalcs ize
legyen és a borodet is taplalja.

« Extra energiara vagysz? A
Chi-Oka Matcha-Unimate
kombindcidja biztosan segiteni
fog.
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Ismerd meg a
Balance-t

A Balance egy étkezés eldtti ital
szabadalmaztatott rostmatrixszal,

amely bioaktiv ndvényi 6sszetevoket,
poliszacharidokat és mikrotGpanyagokat
tartalmaz. A rostmatrix célja a normadlis,
egészséges glukdzszint fenntartdsa. A
Balance olyan fontos vitaminokat, asvanyi
anyagokat és oldhatd rostokat biztosit,
amelyek el6seqitik az egészséges testsuly
fenntartasat.
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Ismerd meg a

Balance-t

TUDOMANY: A Balance oldhatd rostokat tartalmaz. A viszkdézus

oldhato rostok vizzel kombindlva és az emésztdérendszeren keresztUl

haladva surl gélt képeznek. A gélszerl anyag seqit lassitani a
gyomor kitrulését, ami hosszan tartd jollakottsdgot eredményez.A
Balance kivalb forrasa kilenc alapvetd fontossagu vitaminnak és
asvanyi anyagnak, kéztuk a C-vitaminnak és a Bl2-vitaminnak.

A vitaminok és asvanyi anyagok eldsegitik a normal emésztést,
optimalizaljak a taplalék atalakitdsat energiava, és tdmogatjak az

egészséges anyagcserét.

JAVASOLT FELHASZNALAS

U

(FU|)

Vo

A legjobb eredmény érdekében naponta 1-2 alkalommal, a
legnagyobb étkezés elbtt vagy kdzben érdemes fogyasztani.
Minden tasak tartalmat alaposan keverd 6ssze 240-300 ml vizzel,

majd azonnal idd meg.

PRO TIPPEK
» A port add hozzd a vizhez.

- Erételjes mozdulatokkal keverd
dssze, és azonnal idd meg.

A Balance legjobban shaker
palackban vagy kézi keverdvel
keverhets Ossze.

» Hideg vizzel keverd 6ssze.

 Legalabb 240-300 ml vizzel
keverd ossze.

« A nap legb6ségesebb
étkezéséhez vagy étkezéseihez
fogyaszd.

EZT PROBALD KI!

- Keverd 0ssze a Balance-t az
Unicity Complete-tel, hogy
rostokhoz és kivald min6ségu
fehérjéhez is hozzdjuss.

« Keverd Ossze a Balance-t az
Oasis-szal, hogy a bérapolas
IS része legyen a napi
rutinodnak.

- Keverd Ossze a Super Green
+ termékkel, hogy tovabbi
fitotdpanyagokat is bejuttass
a szervezetedbe.

11




A Balance
elkészitésekor mindig
tartsd szem elobtt:

A port 240-300 ml
hideg vizhez add,

erbteljesen razd fel
(vagy haszndlj kézi
keverét),

és azonnal idd meg!
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ojt és

ldoszsakos b
az inzulin

Az inzulin az a hormon, amely a vérben a glukoz
szdllitasaért felel6s. Amikor szénhidratokat
tartalmazo ételt vagy italt fogyasztunk,

a vércukorszint megemelkedik, és inzulin
szabadul fel.

A modern tapldalkozas sordn a legtdébbszor allandd szénhidrat-
ellatottsadggal rendelkezunk, ami kivaltja ezt a glukdz-inzulin valaszt.
Ha a szervezet a magas vércukorszint &€s a magas inzulinszint
allando6 kérforgadsaban létezik, inzulinrezisztenssé valhat. Iddvel ez
komoly karokat okozhat a szervezet rendszereiben.

Ha abbahagyjuk a
folyamatos evést,

akkor megadjuk a
testinknek azt az idot,
amire szuksége van
ahhoz, hogy természetes
zsirégeto allapotba
keruljon, ahelyett, hogy
az energiaellatashoz
folyamatos glukozellatasra
lenne szuksége.
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ojt és

ldoszsakos b
az inzulin

Az inzulinszintink korddban tartdsa érdekében
novelhetjuk az étkezések kozotti idot. Minél
kevesebb az inzulin szintjének emelkedése,
annadl tobb idot toltunk zsirégeto allapotban,
ahelyett, hogy szénhidratokbdl nyernénk
energiat.
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ojt és

ldoszsakos b
az inzulin

AZ IDOSZAKOS BOJTOLES ELONYEI

Az id&szakos bojtdlés elbnyei messze tulmutatnak a
fogyason. Egészségre gyakorolt hatdsa szdmos mddon
kedvezd lehet szdmodraqg, ideértve a kdvetkezdket:

Jobb anyagcsere Alacsonyabb vércukorszint

Magasabb energiaszint Jobb alvasmindség

Az egészséges agymukdodés

) ; Javuld inzulinérzékenység
tdmogatdsa

IDEALIS IDOSZAKOS BOJTOLESI NAPIREND

Ahhoz, hogy a legtobbet hozhasd ki az id6északos
béjtdlésbdl, naponta 14-16 ords bojtot kell tervezni.
Javasoljuk, hogy az els6 étkezésedet dél korul fogyaszd
el, az utolsét pedig este 8 kérul, majd varj 16 orat, mielott
mAasnap megennéd az elsd ételedet.

Ugyanakkor az idoszakos bojt egyik legnagyobb elonye,
hogy rugalmas, igy kivalaszthatod a sajat életmododnak
legink@bb megfeleld bojtolési iddablakot. Ha nem
szeretnéd kihagyni a reggelit, akkor kicsit korabban,
kéralbelul 10 6rakor kezdd el az étkezési idéablakot, és 18
orakor fejezd be a vacsorat.

A legfontosabb az dllandésag. Lehet, hogy tébb
kisérletezést igényel majd a megfelel6 bojtolési idoszak
megtalalasa, de ha egyszer kialakitottal egy olyan étkezési
napirendet, amit be tudsz tartani, maris fél sikerrel jartal.

Bojtolési idbablak Etkezési idéablak Béjtolési idéablak
16 6ra 8 ora 16 6ra

&

0:00 4:00 8:00 12:00 16:00 20:00 0:00
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ojt és

ldoszsakos b
az inzulin

PRO TIPPEK

« Ha még nem probdltad ki az idészakos bojtolést, kezdj napi 12 6rds

béjtdléssel, és fokozatosan ndveld 16 6rara.

« Kezdd a napot az Unimate-tel, amely megadja a szikséges
energiat a naphoz, és tdmogatja a jollakottsagérzetet, igy segitve
a bojtélés meghosszabbitasat ebédiddig.

» Igydal Balance-t a nap utolsb étkezéséhez, mivel ez eléseqiti a bojt
kitolasat a kdvetkezd napig.

« Igyal sok vizet a nap folyaman, mind a bojtdlés alatt, mind utana.

Ne feledd, hogy a

sikerhez nem kell
kizGrélag az akaraterodre
tdmaszkodnod. A Balance
és az Unimate agy lettek
kialakitva, hogy a leheto
legjobban megkonnyitsék
az idéalapu étkezést.

A Unicity Feel Great program egyszerd, mégis rugalmas! Déntsd el
magad, hogy a nap két legnagyobb étkezése elbtt a Balance-szel
szeretnél optimalis rosttdmogatdst, vagy inkdbb naponta kétszer
egy Unimate energia-loketet. Rajtad mulik, hogy melyikre helyezed

a hangsulyt.

Probdld ki az idészakos bojtdlést a Feel Great
modszerrel, és készulj fel arra, hogy remekdul
fogod érezni magad!

16
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Feel Great GYIK

BALANCE

Miért kell naponta tébbszor
fogyasztanom a Balance-t?

Javasoljuk, hogy a legbdségesebb étkezéshez
fogyaszd, de barmely étkezés mellé hatékony
kiegészitd. Azok, akik kilonésen odafigyelnek

az étrendjukre, fontolora vehetik, hogy naponta
kétszer, a legnagyobb étkezések elott igyak

a Balance-t. A hozzdadott rostok javitjak az
emésztést, tdmogatjak a normalis glukdzszintet
és el6seqitik a jollakottsag érzéseét.

Tudom, hogy olyan valtoztatasokat
hajtok végre, amelyek hatassal
lesznek az emésztérendszeremre.
Fogok-e puffadast vagy barmilyen
kellemetlenséget tapasztalni?

A rostok (Balance) fogyasztdsa egyeseknél
novelheti a gazképzodést vagy a puffaddst.
Ez normdlis reakcid, ahogy a szervezet

kezd hozzdszokni a megnovekedett napi
rostbevitelhez. A hatdsoknak 2-3 hét mulva
csokkenniuk kell. Ha nagyon kellemetlen,
akkor érdemes megfontolni a Balance egyes
étkezések elott bevitt adagjanak felezését 3-7

napig.



FEEL GREAT TERMEKISMERTETO

Feel Great GYIK

UNIMATE ~

Miért kell naponta tébbszér Unimate-t
fogyasztanom?

Az Unimate energidval 10t el egész napra,
felgyorsitja az anyagcserét és egész
egyszeruen j0 hangulatot teremt. Ezért
tokéletes a nap inditdsdhoz, de edzés elott
vagy barmikor, amikor egy kis energia-Ioketre
van szukséged, szintén jOl jon. Az Unimate- t
naponta egyszer, de ha Ugy tartja kedved,
akar kétszer vagy tobbszor is fogyaszthatod.
Ha azonban érzékeny vagy a koffeinre, legy
ovatos!

Az Unimate nhem okoz majd
nyugtalansagot?

A legtobb ember magasabb energiaszintrol
és a szorongds hianyardl szdmol be, mint az
Unimate néhdny alapveto elonyérdol. Meg kell
jegyezni, hogy az Unimate korulbelul annyi
koffeint tartalmaz, mint egy csésze prémium
min&ségu kavé, és joval kevesewbbet, mint a
legtobb energiaital.

18
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Feel Great GYIK

IDOSZAKOS BOJTOLES

Mi torténik, ha nem tartom be az
ajanlott 16 6ras béjtdlést a nap elsé
étkezése elott?

Ez néha el6fordul. Bar aznap nem fogod
megtapasztalni a bojtolés teljes hatasat, még
nincs minden veszve. Tovabbra is élvezni fogod
az elonyoket, ha folyamatosan azon leszel,
hogy elérd a 16 ords bojtolési idot, és ezutdn is
haszndlod az Unimate-t, hogy segitsen ebben.
A lényeg az, hogy ne hagyjunk ki két napot
egymas utan!

A vizzel tértén6 gydgyszerbevétel
megszakitja a bojtolést?

Nem. A bojt alatt annyi vizet ihatsz, amennyit
csak akarsz, és a gyogyszerek gyakorlatilag
nem tartalmaznak kaldriat, ami azt jelenti, hogy
nem fog megszakadni a bojtolés.
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Feel Great GYIK

ALTALANOS FEEL GREAT KERDESEK

Mennyi idbbe telik, amig
eredményeket fogok latni a Feel Great
hasznalataval?

Az eredmények eltéroek lehetnek, de a legtobb
esetben az els6 30 napban mar lathatdak
lesznek bizonyos valtozdsok, az optimalis
eredmények pedig kordlbelll 90 nap utdn
jelentkeznek. Az Unicity kidll a termékei mellett,
és 100%-o0s pénz-visszadfizetési garancidat

kinal azoknak a vasarloknak, akik nem Unicity
forgalmazdk. Ha barmilyen okbdl kifolydlag

a vasarldas utan 90 napon belldl nem lennél
elégedett a Feel Great termékeiddel, az Unicity
irasbeli kérésedre a teljes vételarat visszateériti.

Okoznak-e ezek a termékek barmiféle
faggoséget?

A Feel Great termékek nem hoznak létre
semmilyen flggoséget. Csak addig kell
fogyasztanod Oket, ameddig szeretnéd, hogy
tovdbbra is Nagyszerten Erezd Magad!



Ne feledd, hogy @
sikerhez nem kell
pusztan az akaraterddre
tdmaszkodnod. A
Balance és az Unimate
ugy lett kialakitva, hogy
az idéablakos étkezést
a lehetd legkdnnyebbé

tegye.

Kévesd nyomon a fejlodésedet a

— | Feel Great segitségével:
/, » Szerezd be a Feel Great nyomonkoévetési tablazatot.

- TOltsd le a Feel Great Fasting alkalmazdast hogy

tovabbi tippeket kapj &és nyomon tudd kdvetni a
fejlodésedet!



http://ufeelgreat.com/app
https://unicitystatic.s3.amazonaws.com/materials/HUN_FG_Tracker.pdf



