
مرحباً بك في
فييل جريت!

 تم تصميم فييل جريت لسد الفجوة بين
 حالتك الصحية الحالية والمكان الذي تطمح

للوصول إليه. استعد لتشعر بتحسن لم
تشعر به منذ سنوات! 

بيوز لايف ٢ هو:

مزيج حاصل على براءة اختراع من الألياف والمغذيات والمركبات النباتية.

 مصمم لمساعدتك في التحكم في استهلاك الكربوهيدرات والحفاظ
على مستويات الكوليسترول الصحية.*

أداة تساعدك في مقاومة الارتفاع والانخفاض في الطاقة بعد الوجبات.*

يساعدك على الشعور بالشبع لفترة أطول.*

لماذا

بيوز لايف ٢

 *لم يتم تقييم هذه التصريحات من قبل إدارة الغذاء والدواء. 
هذا المنتج ليس مصممًا لتشخيص أو علاج أو شفاء أو منع أي مرض.

يونيماتي هو:

مشروب مستخلص مركّز ومنقى من نبات المته.

مصدر قوي لحمض الكلوروجينيك (المكون النشط في القهوة). 

خالي من السكر .

لماذا

يونيماتي؟ 

 يسُتخرج اليربا ماتيه من نبات موطنه أمريكا الجنوبية، حيث 
 كان يسُتهلك في الطقوس المجتمعية منذ مئات السنين.

 ويعُرف مزيجه الفريد من المركبات النباتية بقدرته على
 تحسين المزاج، وزيادة الصفاء الذهني، ودعم الشعور

بالشبع، والمساعدة على إطالة فترة الصيام.



 تناول بيوس لايف س مع أثقل وجبة في اليوم 
 لتبطئ تأثير الكربوهيدرات التي

تتناولها ولمساعدتك خلال فترة الصيام.

 امزج جيدًا مع ٨-١٠ أونصة (٢٤٠-٣٠٠ مل) من الماء
 البارد. زجاجة مع خلاط أو خلاط يدوي يعمل بشكل

أفضل.

امزج بقوة واشرب مباشرة.

بيوز لايف ٢
كيفية الاستخدام:

نصيحة محترف:
 أضف المسحوق

 إلى الماء، وليس
العكس.

يونيماتي
كيفية الاستخدام:

ابدأ يومك مع يونيماتي لتعزيز تركيزك
الصباحي والطاقة دون كسر صيامك.

 تناوله مرة أخرى قبل التمرين مع وجبتك أو في أي
وقت تحتاج فيه لاستعادة التركيز على الأمور المهمة

 

اشربه مرتين يومياً أو حسب الرغبة.

 قم بخلط كيس واحد مع ١٧-٢٤ أونصة (٥٠٠-٧٠٠ مل) من
الماء (أضف المزيد أو أقل حسب الرغبة).

 

اشربه مرتين يومياً أو حسب الرغبة.

نصيحة محترف:
 لتحضير سهل،
 استخدم خلاط

يدوي
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تعزيز 
تجربة فييل جريت

 الصيام المتقطع هو أسلوب غذائي يعتمد
 على توقيت الوجبات، ويمكن أن يساعد الجسم

 على الحفاظ على مستويات طبيعية وصحية
من الجلوكوز ودعم الصحة الأيضية بشكل عام  تساعدك على الاستفادة

القصوى من فييل جريت.

 امسح الرمز للحصول على
 نصائح وحيل

 تهانينا على اتخاذ
 الخطوات الصحيحة

للشعور بالراحة.
 نحب أن نسمع منك! 

 شارك تجربتك معنا
 على وسائل التواصل

  الاجتماعي باستخدام
#FeelGreat

 تناول بيوزلايف ٢ 
قبل أول وجبة  استيقظ، وابدأ

يومك

 تناول بيوزلايف ٢
قبل العشاء
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 يعرف معظم الناس أن الألياف تدعم صحة الجهاز الهضمي. ولكن
 بالإضافة إلى مساعدة الهضم، يمكن للألياف أيضًًا أن تساعد في تقليل

 تأثير الكربوهيدرات الزائدة والكوليسترول على الجسم. تكمن المشكلة
 في أن الغالبية العظمى من السكان لا يستهلكون ما يكفي من الألياف.

 الأطعمة المصنعة موجودة في كل مكان، وإنتاج الأغذية الحديث يزيل
الكثير من الألياف من الطعام، مما يؤدي إلى اتباع أنظمة غذائية غنية

بالسكريات المكررة وقليلة الألياف.

 يوفر بيوس لايف ٢ الألياف الأساسية والعناصر الغذائية الأخرى لدعم
 صحة القلب والأوعية الدموية والجهاز الهضمي والصحة الأيضية. تم

 تركيب مزيجه الفريد من الألياف القابلة للذوبان والعناصر الغذائية
 الأساسية لدعم مستويات الجلوكوز والكوليسترول الطبيعية والصحية،

 بالإضافة إلى المساعدة في كبح شهيتك. يحتوي بيوس لايف ٢ على
ألياف بريبايوتيك لتغذية ميكروبيوم الأمعاء، مما يجعلها صحية

بشكل عام.

الميزات
محلى بالاستيفيا•	

يحتوي على مضادات أكسدة •	
قابلة للذوبان في الماء 

والدهون وفيتامينات )أ، ج، اي(

يحتوي على فيتامينات ومعادن •	
أساسية، بما في ذلك فيتامينات 

ب، التي تدعم الصحة العامة

4.5 غرام من الألياف في كل •	
حصة

خالٍ من الغلوتين•	

الفوائد
 يساعد في دعم مستويات صحية من الجلوكوز 

والكوليسترول

يدعم صحة القلب والجهاز الهضمي والأيض

 

يساعد في كبح الشهية

يعزز توازن ميكروبيوم الأمعاء

بدون نكهة مضافة )يمكنك خلطه مع أي
مشروب !)

بيوز لايف ٢
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مثالي ل
 الأفراد الذين يرغبون في الحفاظ على مستويات صحية من الكوليسترول

والجلوكوز

الأشخاص الذين يبحثون عن طريقة صحية للمساعدة في كبح الشهية

البالغون الذين يرغبون في زيادة تناولهم للألياف

الاستخدام
 تناوله قبل ٥-١٠ دقائق من أكبر وجباتك، حتى ٣ مرات يوميًاً. امزج مغرفة واحدة
مدورة مع ٨-١٠ أونصة من الماء البارد أو مشروب من اختيارك. اخلط جيدًًا واشربه

على الفور .

نصيحة مفيدة: إذا كان نظامك الغذائي الحالي منخفضًًا في الألياف، فابدأ
بنصف مغرفة لكل حصة وزد الكمية تدريجيًاً حتى تصل إلى الكمية الكاملة .

المكونات المميزة

 مزيج الألياف :

 تساعد الألياف الموجودة في بيوزلايف ٢ على 
 دعم مستويات الكوليسترول الصحية وإبطاء تحويل

 الكربوهيدرات عالية المؤشر الجلايسيمي إلى جلوكوز في
 الدم. تشمل هذه الألياف ألياف الشوفان، والصمغ العربي،

 وصمغ الغوار، وصمغ الخروب. بالإضافة إلى ذلك، تساعد
الألياف البريبايوتيكية مثل بكتين التفاح على تغذية البكتيريا

النافعة في أمعائك، مما يعزز توازن ميكروبيوم الأمعاء .

 الفيتامينات والمعادن :

 يحتوي بيوزلايف على مزيج من الفيتامينات والمعادن 
 الأساسية؛ وهو مصدر ممتاز للثيامين، والنياسين،

والكروميوم، وفيتامينات أ، ج، اي

ستيفيا :

 بديل طبيعي وخالٍٍ من السعرات الحرارية للسكر، مستخرج
 من نبات الستيفيا، وهو شجيرة عشبية موطنها أمريكا

 الجنوبية

حجم الحصة: مغرفة واحدة (٦ غرام)
عدد الحصص في العبوة: حوالي ٦٣ حصة**

0 g
0 g

0 mg
35 mg

5 g
4.5 g

4 g
0.5 g

0 g
0 g

0%
0%
0%
1%

2%
18%

الدهون الكلية
الدهون المشبعة  

الكولسترول
الصوديوم

إجمالي الكربوهيدرات
الألياف الغذائية 

الألياف القابلة للذوبان     
الألياف غير القابلة للذوبان     

السكريات 
البروتين

 

السعرات الحرارية   10                                السعرات الحرارية من الدهون   0

 حجم كل حصة

 ٪ من القيمة اليومية*حجم كل حصة

 ٪ من القيمة اليومية*

 
100%
0%
180%
180%
30%
10%
6%

2,000
65 g
20 g

300 mg 
2,400 mg

300 g 
25 g

2,500
85 g
25 g

300 mg
2,400 mg

300 g
30 g

فيتامين ج
الحديد

الثيامين
النياسين

حمض الفوليك
البيوتين

السيلينيوم

الدهون الكلية
الدهون المشبعة     

الكولسترول
الصوديوم

إجمالي الكربوهيدرات
الألياف الغذائية

السعرات الحرارية لكل غرام: الدهون 9

أقل من
أقل من
أقل من
أقل من

10%
100%
180%
180%
180%
6%
45%

•
•
•
•
•
•
•

  
الكالسيوم
  E فيتامين

الريبوفلافين
فيتامين ب٦ 
فيتامين ب١٢

الزنك
الكروميوم

 تتوافق النسبة المئوية للحصة اليومية مع نظام غذائي يحتوي على ٢٠٠٠ سعر حراري. قد تكون الحصة
اليومية التي تتناولها أعلى أو أقل حسب احتياج جسمك من السعرات الحرارية.

القيم الغذائية

     %20فيتامين أ (١٠٠٪ على شكل بيتا-كاروتين)

• الكربوهيدرات 4 •  البروتين 4

 

السعرات الحرارية



Unicity.com
©2025 Unicity International, Inc. All Rights Reserved.

لم يتم تقييم هذه التصريحات من قبل إدارة الغذاء والدواء .* *	
هذا المنتج ليس مصممًًا لتشخيص أو علاج أو شفاء أو منع أي مرض.*	

 هل يمكنني الحصول على الألياف الغذائية من الطعام
بدلًاا من تناول بيوزلايف ٢؟

 يجد الكثير من الناس صعوبة أو عدم راحة في تناول الكمية الكبيرة من
 الأطعمة اللازمة للوصول إلى الكمية الموصى بها من الألياف. يُعُد بيوزلايف

٢ وسيلة سهلة لزيادة تناول الألياف القابلة للذوبان في النظام الغذائي
  مع إضافة الفيتامينات والمعادن الأساسية.

من يمكنه تناول بيوزلايف ٢؟

 نوصي باستخدام بيوزلايف ٢ للبالغين الذين يرغبون في الحفاظ على
صحتهم وزيادة تناولهم للألياف. يجب على النساء الحوامل والمرضعات

  استشارة طبيبهن قبل الاستخدام. كما هو الحال مع أي مكمل غذائي ،
 استشر مقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا كانت لديك أي استفسارات.

لماذا يأتي هذا المكمل على شكل مسحوق؟

 ستحتاج إلى تناول ٧ إلى ٨ أقراص أو كبسولات للحصول على نفس كمية
 المحتوى الموجودة في جرعة واحدة من بيوزلايف ٢. والأهم من ذلك، أن

 إذابة بيوزلايف ٢ في الماء يُشُكل هلامًًا لزجًًا في المعدة، مما يساهم في
 فوائد صحية أيضية عن طريق إبطاء عملية الهضم وامتصاص الجلوكوز من

الكربوهيدرات في وجبتك. كما يمكن أن يساعدك على الشعور بالشبع
 بسرعة. أما الأقراص فهي مركّّزة جدًًا ولا تُكُوّّن هذا الهلام.

هل لـ بيوزلايف ٢ أي آثار جانبية؟

 قد يؤدي إدخال الألياف إلى نظام غذائي منخفض الألياف إلى بعض 
 الاضطرابات المؤقتة في الجهاز الهضمي مثل الإسهال أو الإمساك. إذا

حدث ذلك، خفّّض الجرعة إلى النصف وزدها تدريجيًاً. تأكد أيضًًا من شرب
كمية كافية من الماء )ما لا يقل عن ٦٤ أونصة يوميًًا ).

الأسئلة المكررة

بيوز لايف ٢



 امزج عبوة واحدة مع ١٧-٢٤ أوقية (٥٠٠-٧٠٠ مل) من الماء
 (أضف أكثر أو أقل حسب الرغبة). يستخدم مرة واحدة

 يوميا او حسب الرغبة. اشربه بالماء الساخن أو البارد، أو
جرب الوصفات المفضلة لعملائنا.

طريقة الاستخدام بارد

ساخن

يونيماتي
ليمون

إن يونيماتي تساعدك في جعل ذك الشعور هو الشعور الأساسي وليس

شيئا استثنائيا.

قم باختيار يونيماتي، واختار الشعور بالسعادة.

 هناك بعض الأيام التي تشعر بأنك في قمة السعادة - إنها تلك الأيام التي
 تحقق فيها المزيد، وأنت تفعل ذلك بشكل نمطي. وفي أيام أخرى، تشعر
 بأن عقلك مشوشا، ولا يمكنك التركيز. وذلك ما يجعلك تشعر بالفرق؟ كيف

يمكن أن تجعل كل يوم تعيشه يوما رائعا؟

 يتم الحصول على يربا مات من نبات يأتي من أمريكا الجنوبية، حيث يتم
 تناوله أثناء الاحتفالات المجتمعية منذ مئات السنين. ويحتوي على مضادات

 الأكسدة الطبيعية والعناصر الغذائية الأخرى، فقد تم استخدام يربا مات
 أساسا لدعم صفاء الذهن والقدرة على التحمل والتحكم في الشهية

 وتحسين الحالة المزاجية. وتخضع أوراق يربا مات الموجودة في يونيماتي
 من يونيسيتي لعملية فريدة تتم عن طريق خمس خطوات - الانتقاء الجيد

 باليد، والتحميص بالنار، والاستخراج ، والتركيز ، والتنقية. نتيجة لذلك، فإن
 يونيماتي يعد مستخلص خاص يعمل على دعم الفوائد الموجودة في يربا

 مات ويحتوي على ما. بغض النظر عن المهام اليومية التي تود انجازها،
 فإن يونيماتي سوف يقوم بدعم الوظائف المعرفية لديك وسيزيد من

قدرتك على التحمل وسيساعدك على الشعور بالراحة.

 إن مشروب يونيماتي المنعش اللذيذ بنكهة الليمون يضيف
 مذاقا منعشا إلى مشروب ما بعد الظهيرة أو مشروب

الصباح.

يونيماتي بنكهة الليمون



 يعد مصدر غني لأحماض الكلوروجينيك
 والثيوبرومين وماتي الصابونين

.ومضادات الأكسدة

ما لوقت المناسب لتناوله؟

قبل عقد اجتماع أو خوض
 اختبار أو تقديم عرض 

تقديمي هام

في الصباح حتى تبدأ
يومك بقوة ونشاط 

قبل التمرين

جرب هذا!

قم بإعداد يونيماتي الخاص بك ساخنًا،
وحركه باستخدام عود القرفة. 

حاول إضافة ملعقة كبيرة من زيت
جوز الهند إلى يونيماتي. 

هل تريد الحصول على مزيد من النشاط؟
فإن مجموعة ماتشا -يونيماتي ستفي 

بالغرض. 

جرب يونيماتي بنكهة الليمون مع
الثلج لاستعادة نشاطك بمشروب 

لذيذ وبارد. 

بين الوجبات

المميزات

أكياس بحجم مناسب تمثل
حصة واحدة 

خالي من السكر

 يربا مات المشروب عالي
 الجودة والمنقى بدرجة

كبيرة، والفائق التركيز

 يعد مصدر غني لأحماض
 الكلوروجينيك والثيوبرومين وماتي

الصابونين ومضادات الأكسدة.

•

•

•

مثالي لأجل

رواد الأعمال ورجال الأعمال والأمهات

والآباء  الرائعين الممتازين 

الرياضيين

 يوفر يونيماتي ما يكفي من الدعم للقيام
 بذلك العرض التقديمي بعد فترة الظهيرة، أو

إنهاء جميع المهام المنزلية، أو مساعدة
 الأطفال الذين لديهم مشروع قد تذكروا للتو أنه

.كان مستحقًا غدًا

 سواء كنت تقوم بعمل التمارين أو تستمتع بأداء
 الأنشطة الرياضية المفضلة لديك، فإن يونيماتي

 سيساعدك على القيام بكل ذلك. تجعل تلك العبوات
 المريحة أثناء التنقل من السهل اصطحاب يونيماتي

 معك في تلك الرحلات
الطويلة.



 يونيمات الليمون
الأسئلة الشائعة

 ما هي كمية الكافيين الموجودة في حصة واحدة من

يونيماتي؟

 تم اختبار المنتج لمعرفة الحد الأعلى من الكافيين، فإنه
 يحتوي على كمية من الكافيين تعادل كوباً واحدًا من
 القهوة عالية الجودة. ومع ذلك، نظرًا لأن المكونات

 الطبيعية يمكن أن تختلف عن بعضها قليلا، فإن كمية
الكافيين ليست متساوية.

من يمكنه أخذ يونيماتي؟

 اليونيماتي مخصص للبالغين. غير مناسب للنساء الحوامل أو
 المرضعات، الأطفال، أو الأشخاص الذين لديهم حساسية

للكافيين. لا يجب تناول أكثر من الكمية الموصى بها.

 العلم وراء يونيماتي

قطف يدوي  تنقية5تركيز4استخلاص3تحميص على النار12

 يعد يونيمات منتج قوي بشكل كبير بفضل العملية الأصلية التي تقوم بها يونيسيتي والمكونة من خمس خطوات:
 الانتقاء اليدوي بعناية، والتحميص بالنار، عملية استخلاص جزيء حيوي فعال، تركيز نبات يربا مات، وتنقيته.

المكونات

نبات يربا مات يحتوي على مكونات طبيعية

 أوراق يربا مات الخضراء – تأتي يربا مات من أوراق نبات شجرة هولي
 الموجودة في المناطق الوسطى من أمريكا الجنوبية. فإن السكان

 الأصليون هناك يستخدمون يربا مات لعدة قرون. كما يعد يربا مات
 مصدر طبيعي للكافيين، ويحتوي على مادة البوليفينول

 ماتي الصابونين - ماتي الصابونين هو فئة من الجزيئات الخاصةالتي تحتوي على نسبة عالية من خواص مضادات الأكسدة.
 بنبات يربا مات.

 الثيوبرومين - الثيوبرومين هو جزيء معروف بشكل أفضل
 لوجوده في الشوكولاتة.

أحماض الكلوروجينيك - وأحماض الكلوروجينيك هي

 مركبات البوليفينول الموجودة في النباتات والبذور، مثل يربا مات،
 وحبوب البن الخضراء، والشاي.
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