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Caractéristiques

- Apporte jusqu’a 1000 mg d’'acides gras
oméga-3 par jour, dont les acides gras
EPA et DHA.

- Comprend de la vitamine E, un
antioxydant liposoluble, qui aide a
maintenir la stabilité structurelle de 'EPA
et du DHA.

- Comprend une dose d'arébme naturel de
gaulthérie pour aider a minimiser
I'arriere-go(t de poisson.

Dans notre monde au rythme effréné, notre santé et nos fonctions cérébrales ont
besoin de plus d’entretien que dans les générations précédentes. Nos régimes
alimentaires sont devenus inondés daliments pleins de matieres grasses et d’additifs
malsains. Si beaucoup de gens ont entendu parler des acides gras oméga-3 et
savent gu’ils sont considérés comme des matieres grasses saines provenant du
poisson, il n'est pas toujours possible d’en consommer suffisamment ou de choisir les
bons poissons.

En outre, la plupart des gens n'ont jamais entendu parler des acides gras oméga-6 et
ne connaissent pas limportance d’'un rapport équilibré de 1:1 entre la consommation
d'oméga-3 et celle doméga-6. Ces dernieres années, le rapport entre la
consommation d'oméga-3 et doméga-6 a continuellement augmenté, passant
d’environ 110 a 1:25. La plupart des gens n'ont aucun probleme pour obtenir des
oméga-6 dans leur alimentation, mais les oméga-3 sont plus difficiles a trouver. Il est
difficile d’équilibrer ce rapport, car les sources alimentaires d'omeéga-6 sont
beaucoup plus accessibles et courantes dans I'alimentation moyenne que les
sources alimentaires d'acides gras omega-3.

Voici Unicity OmegalLife-3 Resolv, un supplément d’huile de poisson purifiée,
concentrée et de haute qualité qui fournit 1000 mg d’acides gras oméga-3 comme
I'acide eicosapentaenoique (EPA) et 'acide docosahexaenoique (DHA), deux des
omeéga-3 les plus puissants. LEPA et le DHA sont connus pour leur réle dans la santé
globale et les fonctions cérébrales. De plus, cette combinaison apporte des oméga-3
supplémentaires dans l'alimentation pour aider a équilibrer le rapport
oméga-3/oméga-6.

Avantages

Aide a prévenir la carence en
vitamine E dans une sous-population
d’adultes qui n’allaitent pas.

Aide a soutenir la santé cognitive
et/ou la fonction cérébrale.
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Source d’acide
eicosapentaénoique (EPA) et
d’acide docosahexaénoique

(DHA) pour le maintien d’une
bonne santé.

Source d’antioxydants qui aident

a combattre, protéger et réduire

les dommages oxydatifs causés
par les radicaux libres.



Idéal pour

Les personnes désireuses de maintenir leur santé générale
et cognitive.

Les personnes qui cherchent a équilibrer leur rapport
omeéga-3/oméga-6.

Les personnes qui cherchent a compléter les acides gras
oméga-3 sans ajouter de poisson a leur régime alimentaire.

Ingrédients

Acides gras oméga-3 : contrairement a ce
que la plupart des gens pensent, toutes
les graisses ne sont pas mauvaises. En fait,

certaines graisses, comme les acides gras

oméga-3, sont connues pour étre
bénéfiques et méme essentielles au
fonctionnement optimal de I'organisme.
Les acides gras oméga-3 jouent un rble
important dans le maintien d’une bonne
santé et du fonctionnement du cerveau.
Les experts recommandent aux individus
d’obtenir suffisamment d’acides gras
oméga-3 en mangeant du poisson gras
deux fois par semaine. Cependant, de
nombreuses personnes ont du mal a
manger du poisson en raison d’allergies,
d’inaccessibilité ou simplement de
préférences. Unicity Omegalife-3 Resolv

est une alternative parfaite.

Vitamine E : nutriment essentiel a notre
alimentation, la vitamine E est le principal
antioxydant liposoluble (soluble dans les

graisses) de l'organisme.

Dose recommandée

Adultes : 2 capsules par jour avec de la
nourriture.
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FAQ

Que sont les acides gras?

Les acides gras sont les éléments constitutifs de la
graisse dans le corps et dans les aliments que nous
mangeons. La longueur, la forme et le degré de
saturation déterminent la fonction des acides gras.
Les acides gras a chaine courte peuvent étre
absorbés plus rapidement par I'organisme pour étre
utilisés comme source d’énergie, tandis que les
acides gras polyinsaturés a chaine longue, comme
les oméga-3, présentent d’autres avantages pour la

santé, comme ceux mentionnés ci-dessus.

Pourquoi devrais-je prendre Unicity

Omegal.ife-3 Resolv?

Chague membrane cellulaire du corps humain est
composée de molécules de lipides (matieres
grasses). Le type de graisse contenu dans la
membrane cellulaire contribue a déterminer la
structure et la fonction de la cellule. Les acides gras
oméga-3 jouent notamment un réle crucial dans le
fonctionnement normal du cerveau. La plupart
d’entre nous peuvent bénéficier d’une augmentation
de leur consommation d’huile de poisson pour un
équilibre plus sain entre les acides gras oméga-3 et
oméga-6. Unicity Omegalife-3 Resolv peut nous

aider a atteindre cet équilibre.
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Dois-je m’inquiéter des niveaux élevés de mercure

que I’on trouve dans certains poissons?

Parce que la qualité et I'innocuité de nos produits sont
de la plus haute importance, chaque lot
d’Omegalife-3 Resolv d’Unicity est testé pour vérifier
sa conformité a des criteres de qualité stricts
concernant les métaux lourds, ainsi que I'apparence,
les allégations sur I'étiquette des ingrédients actifs, les
limites microbiennes, et plus encore, assurant ainsi la
qualité, 'innocuité, la pureté, la force et la composition
de la formule. Par conséquent, vous pouvez étre
assurée qu’Unicity Omegalife-3 Resolv est un choix de

qualité supérieure pour vous et votre famille.

Quelles espéces de poissons sont utilisées dans
Unicity Omegalife-3 Resolv?

Les acides gras oméga-3 contenus dans Unicity
Omegalife-3 Resolv proviennent de poissons
comme les anchois sauvages, les sardines, les

maquereaux, etc.




