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Diferenta

Cdnd vine vorba de
sanatate, existad de obicel
o diferentd intre situatia
actuala si cea dorita.

Cu atdt de multe alimente ultra-procesate
care pun gustul inaintea valorii nutritive, poate
fi dificil sa gdsesti alimente bogate in nutrienti.
Si cdnd ne confruntdm cu perspectiva unor
schimbari substantiale in stilul de viatqg, cu
diete imposibil de restrictive si cu programe de
exercitii fizice extreme, a duce un stil de viata
sanatos poate pdrea coplesitor, chiar imposibil
de realizat.

Traim vieti agitate! Listele noastre de sarcini
sunt deja pline. Deci, In cele din urma, vointa nu
este suficientd. Avand in vedere numeroasele
obstacole care ne stau in calea obiectivelor
noastre Tn materie de sanadtate, avem nevoie
de un sprijin de inalta calitate.
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Prezentare
generala Feel Great

Feel Great este conceput
pentru a acoperi diferenta
dintre locul in care va aflati
si locul In care doriti s
ajungeti.

Face ca un stil de viata sanatos sa fie perfect
redlizabil si placut. Gata cu presupunerile, gata
cu stresul si gata cu pregadtirea excesiva d
meselor.

Feel Great va va ajuta sa va simtiti satul mai
mult timp, sa prelungiti pauzele dintre mese si
sa sustineti sandtatea metabolica generala.

E timpul pentru un nou inceput. E timpul sa va
simtiti mai bine decdat v-ati simtit de ani de zile.
E timpul sa va simtiti minunat.

Formula Feel Great este simpla:
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Model alimentar

Unimate Balance bazat pe timp
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Cum functioneaza
Feel Great

| Prima data Unimate
25 AUk Treziti-va si incepeti ziua
cu Unimate

UUUUUUU Unimate SAU Balance

e ——— Luati un al doilea Unimate
7 pentru un plus de energie sau

Solance  \@¥ i“ savurati Balance inainte de

prima masa a zilei

Balance
Luati Balance inainte de cind

incepe postul

Incepeti postul dupd cind si
asteptati 16 ore inainte de
urmatoarea masa

Unimate si Balance colaboreaza pentru

a va ajuta sa prelungiti intervalul de timp
dintre cind si prima masa a zilei urmatoare.
Mdancarea bazata pe timp, adesea
denumita post intermitent, a fost asociata
CU numeroase beneficii pentru sandtate,
precum:

» Tensiune arteriald sanatoasa
« Imbundtdtirea sandatdtii inimii
« Compozitie corporald imbunatatita
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Cronologia
Feel Great

16/8
Ore

~ 16 ORE 8 ORE
Perioada de post Perioada de hrdnire
Postul dvs. incepe dupad ultima Incheiati-vd postul cu prima
masad a zilei. masd a zilei.

e Glicemia se nhormalizeazd : g
Luati 1 Balance odatd cu cea

» Nivelul insulinei scade mMai consistentd masd a zilei.
- Sistemul digestiv se reseteaza : - y
o Luati Balance impreuna cu
» Arderea grasimilor incepe cealaltd masd principald a zilei,
 Corpul accelereazd arderea daca doriti.

grasimilor - cu cat dureazad

mai mult postul Bucurati-va de incd un Unimate

in timpul zilei, ca energizant,
Incepeti-va ziua cu Unimate. daca doriti.

Urmadriti-va progresul cu Feel Great:

/, - Obtineti fisa de urmadrire Feel Great.

- Descarcati aplicatia Feel Great Fasting pentru mai
— multe sfaturi si pentru a va urmari progresul!



http://ufeelgreat.com/app
https://unicitystatic.s3.amazonaws.com/materials/FG_Tracker_Sheet_ROM_0.pdf
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Inclus In prima
comahnda

Prima livrare Feel Great include o sticla de
amestecare Unicity gratuitg, perfecta pentru
prepararea produselor in deplasare, precum
si un produs Unicity GRATUIT pentru cei care se
aboneaza.
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Aflati mai multe
despre Unimate

Yerba mate a fost utilizatd in mod traditional
pentru a promova claritatea mentalg,
rezistenta, controlul apetitului si imbunatatirea
starii de spirit. Procesul nostru brevetat
BioSelect™, bazat pe precizie stiintifica

si angajament neclintit fata de calitate,
garanteazad ca fiecare lot de yerba mate este
produs astfel incat sa sustind in mod optim
sandtatea metabolica si sa ofere beneficii
bioactive de neegalat.

Unimate contine de pdnad la 10 ori mai mult acid clorogenic
(compusi care conferd o stare de bine) decat o ceascd obisnuitd
de cafea.

RECOLTARE CONSERVARE RAFINAMENT
SELECTIVA BIOACTIVA DE PRECIZIE

(ododol

CONCENTRATIE ASIGURAREA
BIOACTIVA EFICACITATII
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Aflati mai multe
despre Unimate

STIINTA: Yerba mate provine dintr-o plantd originard din America
de Sud, unde este consumatd in cadrul ritualurilor comunitare de
sute de ani. Cafeina sa naturald si amestecul unic de compusi
vegetali — inclusiv acizi clorogenici, saponine mate si teobromina—
sunt cunoscute pentru imbunadtatirea stdrii de spirit, sporirea
claritatii mentale si sustinerea controlului apetitului.

UTILIZARE RECOMANDATA

X

Amestecati intregul continut al unui plic (5,1 g) cu 500 -700 ml|
de apd caldd sau rece (addugati mai mult sau mai putin, dupé
gust). Beti de 2 ori pe zi sau dup& cum doriti.

SFATURI PRO

* Beti cald sau rece — dupad
cum preferati!

« Se amesteca cu cel putin 17—
24 o0z. (500-700 ml) de apa.

« Utilizati mixerul manual Unicity
pentru a obtine un amestec
cat mai omogen.

« Beti pentru a prelungi postul
dimineata sau oricAnd
aveti nevoie de un stimulent
in timpul intervalului de
alimentatie.

INCERCATI ASTA

* Pregatiti-va bautura Unimate
fierbinte si amestecati cu un
baton de scortisoara.

- Adaugati o lingura de ulei de
cocos pentru un Unimate mai
cremos si beneficii energetice
suplimentare.

- Adaugati o lingura de Unicity
Complete pentru un plus de
energie dupd-amiaza.

« Amestecati cu Unicity Oasis
pentru un plus de aroma de
fructe de pdAdure si pentru
ingrijirea pielii.

- Cautati un impuls suplimentar?
O combinatie Chi-Oka Matcha-
Unimate ar trebui sa facad
diferenta.
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Aflati mai multe
despre Balance

Balance este o bautura consumata inainte
de masq, cu o matrice de fibre brevetata
care include compusi vegetali bioactivi,
polizaharide si micronutrienti. Matricea de
fibre este conceputd pentru a sustine niveluri
normale si sdnatoase de glucoza. Balance
este formulat pentru a furniza vitamine,
minerale si fibre solubile esentiale, care ajuta
la mentinerea unei greutati sanatoase.
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Aflati mai multe
despre Balance

STIINTA: Balance contine fibre solubile. Fibrele vascoase si solubile
formeazd un gel gros atunci cand sunt amestecate cu apa si

pe masura ce se deplaseazad prin tractul digestiv. Substanta
gelatinoasa ajutad la incetinirea golirii stomacului, ceea ce duce

la o senzatie de satietate prelungitd. Balance este o sursd bunad

de noud vitamine si minerale esentiale, inclusiv vitamina C si
vitamina BI12. Vitaminele si mineralele favorizeaza digestia corectd,
optimizeazd transformarea alimentelor in energie si sustin

metabolismul sdndtos.

UTILIZARE RECOMANDATA

U

(FU|)

Vo

Pentru rezultate optime, luati de 1-2 ori pe zi, inainte sau in timpul
meselor principale. Amestecati energic fiecare plic cu 240-300 m|

de apd si beti imediat.

SFATURI PRO

- Adaugati apad inainte de
pulbere.

» Amestecati energic si beti
imediat.

« Balance se amestecd cel mai
bine cu o sticld de shaker sau
un Mmixer manual.

« Se amestecad cu apa rece.

« Se amesteca cu cel putin 8-10
oz (240-300 ml) de apa.

« Consumati impreund cu masa
sau mesele cele mai copioadse
ale zileil.

INCERCATI ASTA

- Amestecati Balance cu Unicity
Complete pentru a obtine
atat fibre, cat si proteine de
inalta calitate.

« Combinati Balance cu Oasis

pentru un plus de ingrijire a
pielii In rutina dvs. zilnica.

« Amestecati cu Super Green +
pentru un plus de fitonutrienti.




Cdand pregatiti
Balance, amintiti-va
iIntotdeauna:

Adaugati pudra in
8-10 oz (240-300 mi)
de apad rece,

P agitati energic
(sau folositi un mixer
manual),

si beti imediat!
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Postul intermitent
siinsulina

Insulina este hormonul responsabil pentru
transportul glucozei in sGnge. Cand mancam
sau bem ceva care contine carbohidrati,
nivelul zahadrului din sGnge creste si se
elibereazad insulina.

In dieta modernd, de cele mai multe ori, avem un aport constant de
carbohidrati care declanseazd aceadstad reactie glucozd-insuling.
Cdand organismul se afld intr-un ciclu constant de niveluri ridicate
ale glicemiei si ale insulinei, poate deveni rezistent la insulind. In
timp, acest lucru poate provoca ravagii in organism.

Daca incetam sa
mancdam constant, oferim
organismului nostru
timpul necesar pentru a
intra intr-o stare naturalad
de ardere a grasimilor,

In loc sa se bazeze pe un
aport constant de glucoza
pentru energie.
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Postul intermitent
siinsulina

Pentru a ne mentine nivelul de insulind sub
control, putem mari intervalul dintre mese. Cu
cat cresterea nivelului de insulind este mai
micd, cu atdt mai mult timp vom petrece in
starea de ardere a grasimilor, in loc de starea
de ardere a carbohidratilor.

Dieta tipica

Insuling T T T T T T

eooo0®
MASA gustare MASA gustare MASA gustare

8:00 AM 12:00 PM 8:00 AM

Intermittent Fasting

Insulind

sesssscecsss® T T ®*ccccccce

MASA MASA

8:00 AM 12:00 PM 8:00 PM
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Postul intermitent
siinsulina

BENEFICIILE POSTULUI INTERMITENT

Beneficiile postului intermitent depdsesc cu mult pierderea
in greutate. Impactul sau asupra sanadtatii dvs. va poate
aduce beneficii intr-o varietate de moduri, inclusiv:

. C e Scdderea nivelului de zahadr
Metabolism Tmbunatatit

din sdnge
Cresterea nivelului Imbundtdtirea calitdtii
de energie somnului
Suport pentru sdndtatea Sensibilitate imbunatatitd
creierului la insulind

PROGRAM IDEAL DE POST INTERMITENT

Pentru a profita la maximum de postul intermitent,

ar trebui sa planificati sa postiti 14-16 ore pe zi. VO
recomanddm sa mdncati prima masa in jurul pranzului si
terminati ultima masa in jurul orei 8 p.m., apoi asteptati 16
ore indinte de a mdnca prima masa a doua zi.

Acestea fiind spuse, unul dintre cele mai mari avantaje ale
postului intermitent este flexibilitatea saq, astfel incat puteti
alege perioada de post care se potriveste cel mai bine
stilului dvs. de viatd. Daca preferati sa nu sariti peste micul
dejun, puteti incepe perioada de alimentatie putin mai
devreme, in jurul orei 10 dimineataq, si sa incheiati cina la
ora 6 searad

Cheia este sa fiti consecvent. Poate fi nevoie de cdteva
incercari si greseli pentru a gasi perioada potrivitd pentru
post, dar odatd ce ati stabilit un program pe care il puteti
respecta, ati castigat jumatate din batdlie.

Fereastra de post Fereastra de post

16 ore Perioada de hrdnire IGore

8 ore

&

12:00 AM 4:00 AM 8:00 AM 12:00 PM 4:00 PM 8:00 PM 12:00 AM
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Postul intermitent
siinsulina

SFATURI PRO
- Daca sunteti incepadtor in postul intermitent, incepeti cu un post
de 12 ore pe zi si cresteti treptat pdnad la 16 ore.

- Incepeti ziua cu Unimate, care vd oferd energia necesard pentru
a va pune in miscare si sustine senzatia de satietate, ajutdndu-va
sd prelungiti postul pdnad la ora prdnzului.

« Luati Balance odatad cu ultima masa a zilei, deoarece acest lucru
va ajutd sa prelungiti postul pdnd a doua zi.

 Beti multa apad pe parcursul zilei, atdat in timpul postului, cat si
dupa acesta.

Nu uitati, nu trebuie sa
va bazati doar pe vointad
pentru a reusi. Balance si
Unimate sunt concepute
pentru a facilita cat mai
mult posibil alimentatia
bazata pe timp.

Programul Unicity Feel Great este simplu, dar flexibil! Alegeti singur
daca doriti un aport optim de fibre cu Balance inainte de cele doud
mese principale sau daca preferati un plus de energie cu Unimate
de doud ori pe zi. Depinde de dvs. sa decideti ce obiectiv doriti sG
stabiliti.

Incercati postul intermitent in stilul Feel Great si
pregatiti-va sa va simtiti minunat!

16
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Intrebdri frecvente
despre Feel Great

BALANCE

De ce ar trebui sa beau Balance mai |
mult de o data pe zi?

Va recomandam sa il luati impreunad cu cea
mai consistentd masaq, dar este un supliment
puternic pentru orice masa. Persoanele care
acordad o atentie deosebita alimentatiei ar
trebui sa ia in considerare administrarea
preparatului Balance de doua ori pe zi, indinte
de mesele principale. Fibrele adaugate vor
Imbunatati digestia, vor mentine nivelurile
normale de glucoza si vor contribui la senzatia
de satietate.

Inteleg cd fac schimbdri care imi
vor afecta sistemul digestiv. Voi
experimenta balonare sau orice
disconfort?

Introducerea fibrelor (Balance) poate creste
cantitatea de gaze sau balonarea la unele
persoane. Aceastad este o reactie normalg,
deodrece organismul dvs. incepe sad se
adapteze la aportul zilnic crescut de fibre.
Efectele ar trebui sa se diminueze dupa 2-3
sdptamani. Daca va simtiti foarte inconfortabll,
luati Tn considerare reducerea la jumatate a
dozei de Balance pe care o luati timp de 3-7
Zile.
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Intrebdri frecvente
despre Feel Great

UNIMATE —= i

v
De ce ar trebui sa iau Unimate mai
mult de o data pe zi?

Unimate va oferd energie pentru intreaga zi,
stimuleaza metabolismul si va pune pur si
simplu intr-o stare de spirit buna. Acest lucru

il face perfect pentru inceputul zilei, dar va va
ajuta si inainte de exercitii fizice sau ori de cdte
ori aveti nevoie de un stimulent. Puteti bea
Unimate o data pe zi, dar si de douad ori sau
mai mult, daca doriti. Totusi, aveti grija daca
sunteti sensibil la cofeina.

Unimate imi va provoca nervozitate?

Majoritatea persoanelor raporteaza un nivel
mai ridicat de energie si o lipsa a nervozitatii
ca fiind unele dintre principalele beneficii ale
Unimate. Va rugam sa retineti ca Unimate
contine aproximativ aceeasi cantitate de
cofeind ca o ceasca de cafea premium si
mult mai putind decdat majoritatea bauturilor
energizante.
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Intrebdri frecvente
despre Feel Great

POST INTERMITENT

Ce se intampla daca nu finalizez cele
16 ore de post recomandate inainte
de prima masa a zilei?

Acest lucru se va intdmpla uneori. Desi nu

veti beneficia de toate avantajele postului in
acea zi, nu totul este pierdut. Veti continua sa
culegeti beneficiile pe mdsura ce veti continua
sd va straduiti sa ajungeti la 16 ore de post si
veti continua sa utilizati Unimate pentru a va
ajuta sa ajungeti acolo. Secretul este sa nu
ratati doua zile la rand!

Daca iau medicamente cu apq, imi
voi intrerupe postul?

Nu. Puteti bea cat de multa apad doriti in timpul
postului, iar medicamentele sunt efectiv
noncalorice, ceed ce inseamna cd postul dvs.
va ramane neintrerupt.
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Intrebdri frecvente
despre Feel Great

INTREBARI GENERALE
DESPRE FEEL GREAT

Cat timp va dura pana voi vedea
rezultate cu Feel Great?

Rezultatele vor varia, dar majoritatea observa
rezultate in primele 30 de zile, iar rezultatele
optime apar dupa aproximativ 90 de zile.
Unicity garanteaza calitatea produselor sale,
oferind cumparatorilor care nu sunt distribuitori
Unicity o garantie de satisfactie cu rambursare
integrala a banilor. Dacg, din orice motiv, in
termen de 90 de zile de la achizitie, nu sunteti
multumit de produsele Feel Great, Unicity va va
rambursa integral pretul de achizitie, la cererea
dvs. scrisa.

Aceste produse vor crea vreun fel de
dependenta?

Produsele Feel Great nu creeaza dependentad.
Trebuie sa le luati doar atdt timp cat doriti sa
va simtiti minunat!



Nu uitati, nu trebuie sa
va bazati doar pe vointa
pentru a reusi. Balance si
Unimate sunt concepute
pentru a facilita cat mai
mult posibil alimentatia
bazatad pe timp.

— | Urmadriti-va progresul cu Feel Great:
/8 Obtineti fisa de urmdrire Feel Great.
- Descdrcati aplicatia Feel Great Fasting pentru mai

multe sfaturi si pentru a va urmari progresul!



http://ufeelgreat.com/app
https://unicitystatic.s3.amazonaws.com/materials/FG_Tracker_Sheet_ROM_0.pdf



