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Egenskaper

Biosphere Fiber: En skyddad
blandning av fem I6sliga fibrer

Unicity 7x: En specialiserad blandning
av vaxtbaserade polysackarider och
gummi arabicum

Bios Cardio Matrix: En blandning av
vaxtextrakt och fytosteroler

Bios Vitamin Complex: En unik
blandning av vitaminer och
mineraler

Smidiga portionspdsar

Smaksatt med naturliga
ingredienser

Naturligt sétad med steviaextrakt

Den smarta lésningen for
en balanserad kost.

Mdnga kanner till att fibrer ér viktiga for en vélfungerande
matsmadaltning. Men fibrer har fler férdelar. De kan dven bidra till
att halla vikten under kontroll och stédja en stabil
blodsockernivd, sarskilt de 16sliga fibrerna. Tyvérr har
utvecklingen mot mer processade livsmedel och moderna
odlingsmetoder lett till hégre sockerhalter och mindre fibrer i
var kost.

Balance dr en dryck som tas fére mailtid och innehdller en
patenterad fibermatris med bioaktiva vaxtdmnen,
polysackarider och mikrondringsédmnen. Fibermatrisen ar
utformad fér att bidra till en normal matsmadaltning och kan ge
en naturlig kéinsla av mattnad. Balance innehdller viktiga
vitaminer, mineraler och l&sliga fibrer som kan stédja
viktkontroll.
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Fibrer bidrar till en
hélsosam och
regelbunden
matsmdaltning

Fibrer bidrar till
att uppratthdlla
en normal
blodsockernivd

Fibrer bidrar till en
langre
mattnadskdnsla
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Fytosteroler bidrar Fibrer bidrar till Stodjer

en balanserad
viktkontroll

till att uppratthdlla periodisk fasta
en normal
kolesterolnivd i

blodet*



UNICITY

Mlange pour boisson o sautien & a glycémie®
Nipojor) i poapers ey gk VT

Anvandning Idealiskt for

For basta resultat, ta tvd géinger dagligen 10 till 15 « Vuxna som vill &ta mer fiberrikt

minuter fére dina tvé stérsta méiltider. Blanda

innehallet i en portionspase med 240 till 300 ml « Vuxna som vill stédja en normal blodsockernivé och en
vatten. Skaka kraftigt i en shaker. Drick direkt. sund d&mnesomsdattning

o Alla som sdker stod for viktkontroll

Prova gdrna

Blanda Balance med Blanda Balance med Oasis Blanda Balance med Super
Complete fér en kombina- for extra hudvardsfordelar i Green + for extra
tion av hégkvalitativt protein. din dagliga rutin. fytoné@ringsédmnen.



Ingredienser

Biosphere Fiber Proprietary Formula®

Biosphere dr en unik kombination bestdende av fem olika
fiberkallor. Fibrer gor att blodsockernivén stiger ldngsammare
efter en mdiltid och att mindre insulin frisatts.

Ingredienser: Guarkérnmijél, Johannesbrédkérnmijol,
Citruspektin, Havrefiber, Betaglukaner.

Unicity 7X™

Unicity 7x &r en specialblandning av véxtbaserade
polysackarider — &ven kénda som trégflytande fibrer.
Trogflytande, 16sliga fibrer bildar en tjock gel nér de blandas
med vatten och passerar genom matsmadaltningskanalen. Den
gelartade substansen hjdlper till att férdréja magtémningen,
vilket leder till en I&ingre mattnadskdnsla.

Ingredienser: Proprietdr blandning av véxtbaserade
polysackarider, Arabiskt gummi.

Bios Cardio Matrix™

Bios Cardio Matrix dr en blandning av véxtextrakt och
fytosteroler. Fytosteroler bidrar till att uppratthélla normala
kolesterolnivéer i blodet.**

Ingredienser: Fytosteroler, Policosanol (extrakt av sockerrér).

Bios Vitamin Complex™

Bios Vitamin Complex dr en unik blandning som stédjer en
hdlsosam dmnesomsdattning. Blandningen ar utvecklad for
att stédja matsmadaltningen och hjdélpa kroppen att effektivt
omvandla maten till energi.

Ingredienser: Kalciumkarbonat, Vitamin C (askorbinsyro),
Krom, Vitamin A (betakaroten), Vitamin E
(D-alfa-tokoferylacetat), Niacin (niacinamid), Zink
(zinkglukonat), Vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid), Vitamin B12
(cyanokobalamin), Folsyra, Vitamin Bl (tiamin), Biotin,
Riboflavin.

For din hdlsa

NUTRITIONAL INFORMATION / ZUSAMMENSETZUNG /
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES / VYZIVOVE UDAJE

Daily portion/ Tagesdosis/ Portion recommandée/ Denni dévka: 1 stickpack/ Stickpack/ sachet/
sdcek (7.25 g) Daily portions per container/ Tagesdosen pro Packung/ Portions journaliéres par
emballage/ Pocet dennich davek v baleni: 30

Per daily portion / Menge pro Tagesportion/  %NRV**/ %RI**/
Quantité par dose journaliére / Na denni davku %NRV**/ %VNR**

Vitamin C/ Vitamine C/ Vitamin C 45 mg 56%
Vitamin E/ Vitamine E/ Vitamin E 13 mg 108%
Thiamin/ Thiamine 2mg 182%
Riboflavin/ Riboflavine 2mg 143%
Niacin/ Niacine 26 mg 163%
Vitamin B6/ Vitamine B6/ Vitamin B6 7mg 500%
Folic Acid/ Folsaure/ Acide folique/ Kyselina listova 367 mcg 184%
Vitamin B12/ Vitamine B12/ Vitamin B12 25 mcg 1000%
Biotin/ Biotine 20 mcg 40%
Zink/ Zinc/ Zinek 2,3mg 23%
Chromium/ Chrom/ Chrome 100 mcg 250%
Soluble fibers/ Ldsliche Fasern/ Fibres solubles/ Rozpustna vldknina 3,3 g -

Resistant maltodextrin/ Resistentes maltodextrin/ 286,2 mg

Itodextrine rési / Rezistentni maltodextrin

Oat fibers/ Haferfasern/ Fibres d’avoine/ Ovesna viaknina 350 mg

Beta glucan/ Beta-Glucane/ Béta-glucanes/ Beta glukan 6 mg

Guar gum/ Guarkernmehl/ Gomme guar/ Guma guar 1260 mg

Gum arabic/ Gummi arabicum/ Gomme arabique/ Arabska guma 900 mg

Citrus pectin/ Zitruspektin/ Pectine d’agrumes/ Citrusovy pektin 425 mg

Locust bean gum/Johannisbrotkernmehl/ 100 mg
Farine de graines de caroube/ karubin
Phytosterols/ Phytosterine/ Phytostérols/ Fytosterin 405 mg
Policosanol 3,6mg

~

**Nutrient Reference Values/ **Nahrstoffbezugswerte/ **Valeurs nutritionnelles de
référence/ **Referencni vyzivové hodnoty

J

OVRIGA INGREDIENSER: Naturliga aromer, resistent

maltodextrin, apelsinjuicepulver, citronsyra, steviaextrakt

(Rebaudiosid A >75 %, steviolglykosider >95 %).

Vi stér idag infér en unik hdlsoutmaning. Trots stora framsteg inom medicin och vard mér mdnniskor sémre én

ndgonsin tidigare.

Den positiva nyheten ér att den globala trenden mot férsémrad hdlsa kan féréndras. Unicity, The Health
Intervention Company, arbetar fér att méta dagens hélsoutmaningar genom att utveckla produkter som bygger
pd vetenskap, testas med hdg noggrannhet och tillverkas med hégsta kvalitet — for att ge miljoner ménniskor

vdrlden 6ver mojligheten till ett battre och mer balanserat liv.



UNICITY

Balance
FAQ

Hur fungerar Balance?

Balance innehdller trogflytande, 16sliga fibrer som i
kontakt med vatten och under sin passage genom
matsmdaltningskanalen bildar en tjock gel. Den
gelartade substansen bidrar till att magsdécken téms
l&dngsammare och att du kénner dig matt Iéngre.

Varfér innehdller Balance vitaminer och mineraler?

For en effektiv matsmaltning behéver kroppen ett
flertal vitaminer och mineraler. Néringsémnena i
Balance bidrar till en balanserad kost.

Kan jag ta Balance vid andra tidpunkter pa dagen
eller innan jag ater ett mellanmal?

Ja. Manga som anvdénder Balance upplever att de dter
farre mellanmdal mellan maltiderna, och om de unnar
sig ndgot kdinns det battre efterdt. Du far dock storst
nytta av Balance om du tar det fére en mailtid.

Vem kan ta Balance?

Vi rekommenderar Balance fér vuxna som vill bevara
sin hdlsa. Gravida och ammande kvinnor bér rddgora
med sin IGkare innan de tar Balance. Precis som med
alla kosttillskott bor du kontakta din Iékare om du har
frédgor innan anvdndning.

Jag forstar att ett 6kat fiberintag kan péverka krop-
pen. Kommer jag att uppleva uppbldsthet eller ndgot
obehag?

Alla reagerar olika pd fibrer. Nar du introducerar nya
fiberkdllor i kosten ar det klokt att dka intaget
successivt, sé@ att magen hinner vénja sig och risken for
mag-tarmbesvér minskar.

**Den positiva effekten uppnds vid ett dagligt intag av minst 0,8 g fytosteroler/fytostanoler.

Vad hander om jag glémmer att ta Balance innan
maten, kan jag ta det éndd, eller ska jag hoppa éver
det om jag redan har Gtit?

Det ar alltid bast att ta Balance fére en maltid, men det
ar battre att ta det senare &n att hoppa dver det helt.
De |6sliga kostfibrerna i Balance kommer fortfarande
att stédja din matsmdltningshdailsa.

Gdr det bra att ta produkten med mindre vatten én
vad som rekommenderas?

En portion Balance ska blandas med 2,4-3 dI (240—300
ml) vatten. Att ta produkten utan den
rekommenderade mdngden vatska kan orsaka
kvavningsrisk. Anvénd inte produkten om du har svért
att svdalja.

Vad ska jag géra om jag upplever halsbrénna ndr jag
tar Balance?

Om du skulle uppleva halsbrénna nér du anvénder
Balance kan det underlatta att éta lite mindre
portioner, ta god tid pd dig vid mdltiderna eller till en
boérjan ta en halv portion tills kroppen har vant sig.
Dessa enkla justeringar kan géra det bekvémare for
magen.

OBSERVERA: Denna produkt innehdller naturliga
ingredienser; darfér kan férgen variera och vissa
ingredienser 16sa upp sig ldngsammare &n andra.
Produkten kan tas tillsammans med Idkemedel som ar

kompatibla med mat.*

*Kosttillskott ¢r inget substitut for en varierad och balanserad kost och en hélsosam livsstil. Dessa produkter dr inte avsedda att diagnostisera, behandla, bota eller férebygga sjukdomar.

*The Health Intervention Company™ — Unicity erbjuder
utbildning, stéd och utvecklar néringsprodukter for en

UNICITY

férsémringen av den metabola hdlsan.

praktisk och halsosam livsstil, fér att motverka den globala

Denna produkt dr inte avsedd att diagnostisera, behandla, bota eller
férebygga ndgon sjukdom.

shop.unicity.com Vanligen klicka hér for att kontakta oss

SWE - © October 2025 | Alla rattigheter forbehdlina. Med forbehall for fel och andringar. | unicity.com


https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone

UNICITY

Balance

Mixed Berry

Egenskaper

e Biosphere Fiber: En skyddad
blandning av fem I6sliga fibrer

e Unicity 7x: En specialiserad blandning
av vaxtbaserade polysackarider och
gummi arabicum

e Bios Cardio Matrix: En blandning av
véxtextrakt och fytosteroler

e Bios Vitamin Complex: En unik
blandning av vitaminer och
mineraler

e Smidiga portionspdsar

e Smaksatt med naturliga
ingredienser

e Naturligt sétad med steviaextrakt

Den smarta lésningen for

en balanserad kost.

Mdnga kanner till att fibrer ér viktiga for en vélfungerande

matsmadaltning. Men fibrer har fler férdelar. De kan dven bidra till

att halla vikten under kontroll och stédja en stabil
blodsockernivd, sarskilt de 16sliga fibrerna. Tyvérr har
utvecklingen mot mer processade livsmedel och moderna
odlingsmetoder lett till hégre sockerhalter och mindre fibrer i

var kost.

Balance dr en dryck som tas fére mailtid och innehdller en
patenterad fibermatris med bioaktiva vaxtdmnen,
polysackarider och mikrondringsédmnen. Fibermatrisen ar
utformad fér att bidra till en normal matsmadaltning och kan ge
en naturlig kéinsla av mattnad. Balance innehdller viktiga
vitaminer, mineraler och l&sliga fibrer som kan stédja

viktkontroll.

Fibrer bidrar till en
langre
mdattnadskdnsla

Fytosteroler bidrar
till att uppratthdlla
en normal
kolesterolnivd i
blodet*
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Fibrer bidrar till en
hélsosam och
regelbunden
matsmdaltning
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Fibrer bidrar till
en balanserad
viktkontroll

Fibrer bidrar till
att uppratthdlla
en normal
blodsockernivé
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Stodjer
periodisk fasta




Anvdandning

For basta resultat, ta tvé gdnger dagligen 10 till 15
minuter fére dina tvé stérsta maltider. Blanda
innehdllet i en portionspdse med 240 till 300 ml
vatten. Skaka kraftigt i en shaker. Drick direkt.

Prova garna

Idealiskt for

« Vuxna som vill dta mer fiberrikt

* Vuxna som vill stédja en normal blodsockernivé och en
sund dmnesomsdttning

« Alla som soker stod fér viktkontroll

Blanda Balance med Blanda Balance med Oasis Blanda Balance med Super
Complete fér en kombina- for extra hudvardsfordelar i Green + for extra
tion av hégkvalitativt protein. din dagliga rutin. fytoné@ringsédmnen.



Ingredienser

Biosphere Fiber Proprietary Formula®

Biosphere dr en unik kombination bestdende av fem olika
fiberkallor. Fibrer gor att blodsockernivén stiger ldngsammare
efter en mdiltid och att mindre insulin frisatts.

Ingredienser: Guarkérnmijél, Johannesbrédkérnmijol,
Citruspektin, Havrefiber, Betaglukaner.

Unicity 7X™

Unicity 7x &r en specialblandning av véxtbaserade
polysackarider — &ven kénda som trégflytande fibrer.
Trogflytande, 16sliga fibrer bildar en tjock gel nér de blandas
med vatten och passerar genom matsmadaltningskanalen. Den
gelartade substansen hjdlper till att férdréja magtémningen,
vilket leder till en I&ingre mattnadskdnsla.

Ingredienser: Proprietdr blandning av véxtbaserade
polysackarider, Arabiskt gummi.

Bios Cardio Matrix™

Bios Cardio Matrix dr en blandning av véxtextrakt och
fytosteroler. Fytosteroler bidrar till att uppratthélla normala
kolesterolnivéer i blodet.**

Ingredienser: Fytosteroler, Policosanol (extrakt av sockerror).

Bios Vitamin Complex™

Bios Vitamin Complex dr en unik blandning som stédjer en
hdlsosam dmnesomsdattning. Blandningen ar utvecklad for
att stédja matsmadaltningen och hjdélpa kroppen att effektivt
omvandla maten till energi.

Ingredienser: Kalciumkarbonat, Vitamin C (qskorbinsyrq),
Krom, Vitamin A (betakaroten), Vitamin E
(D-alfa-tokoferylacetat), Niacin (niacinamid), Zink
(zinkglukonat), Vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid), Vitamin B12
(cyanokobalamin), Folsyra, Vitamin Bl (tiamin), Biotin,
Riboflavin.

NUTRITIONAL INFORMATION / ZUSAMMENSETZUNG /
INFORMATIONS NUTRITIONNELLES / VYZIVOVE UDAJE

Daily portion/ Tagesdosis/ Portion recommandée/ Denni dévka: 1 stickpack/ Stickpack/ sachet/
sacek (7.25 g) Daily portions per container/ Tagesdosen pro Packung/ Portions journalieres par

emballage/ Pocet dennich davek v baleni: 30

Per daily portion / Menge pro Tagesportion/ %NRV**/ %RI**/
Quantité par dose journaliére / Na denni davku %NRV**/ %VNR**

Vitamin A/ Vitamine A/ Vitamin A 225,4 mcg 28%
Vitamin C/ Vitamine C/ Vitamin C 47,7 mg 60%
Vitamin E/ Vitamine E/ Vitamin E 13 mg 108%
Thiamin/ Thiamine 2mg 182%
Riboflavin/ Riboflavine 2mg 143%
Niacin/ Niacine 25,7 mg 161%
Vitamin B6/ Vitamine B6/ Vitamin B6 7 mg 500%
Folic Acid/ Folsaure/ Acide folique/ Kyselina listovd 367 mcg 184%
Vitamin B12/ Vitamine B12/ Vitamin B12 25 mcg 1000%
Biotin/ Biotine 20 mcg 40%
Zink/ Zinc/ Zinek 2,5mg 25%
Chromium/ Chrom/ Chrome 101 meg 253%
Soluble fibers/ Ldsliche Fasern/ Fibres solubles/ Rozpustna vidknina 3,2 g -

Resistant maltodextrin/ Resistentes maltodextrin/ 581,5mg

Maltodextrine rési / Rezistentni maltodextrin

Oat fibers/ Haferfasern/ Fibres d’avoine/ Ovesna vidknina 294 mg

Beta glucan/ Beta-Glucane/ Béta-glucanes/ Beta glukan 6 mg

Guar gum/ Guarkernmehl/ Gomme guar/ guma guar 1260 mg

Gum arabic/ Gummi arabicum/ Gomme arabique/ Arabskd guma 900 mg

Citrus pectin/ Zitruspektin/ Pectine d’agrumes/ Citrusovy pektin ~ 127,5 mg

Locust bean gum/Johannisbrotkernmehl/ 79 mg
Farine de graines de caroube/ karubin
Phytosterols/ Phytosterine/ Phytostérols/ Fytosterin 405 mg
Policosanol 3,6 mg

~

**Nutrient Reference Values/ **Nahrstoffbezugswerte/ **Valeurs nutritionnelles de

référence/ **Referencni vyzivové hodnoty

J

OVRIGA INGREDIENSER: Citronsyra, resistent maltodextrin,
naturliga aromer, steviaextrakt (rebaudiosid A >75 %,

steviolglykosid >95 %), rédbetspulver.

For din hdlsa

Vi stér idag infér en unik hélsoutmaning. Trots stora framsteg inom medicin och vard mér mdénniskor sémre én

ndgonsin tidigare.

Den positiva nyheten dér att den globala trenden mot férsémrad hdlsa kan féréndras. Unicity, The Health

Intervention Company, arbetar fér att méta dagens hélsoutmaningar genom att utveckla produkter som bygger
pé vetenskap, testas med hég noggrannhet och tillverkas med hégsta kvalitet — for att ge miljoner ménniskor

vdrlden 6ver mojligheten till ett battre och mer balanserat liv.




UNICITY

Balance
FAQ

Hur fungerar Balance?

Balance innehdller trogflytande, 16sliga fibrer som i
kontakt med vatten och under sin passage genom
matsmdaltningskanalen bildar en tjock gel. Den
gelartade substansen bidrar till att magsdécken téms
l&dngsammare och att du kénner dig matt Iéngre.

Varfér innehdller Balance vitaminer och mineraler?

For en effektiv matsmaltning behéver kroppen ett
flertal vitaminer och mineraler. Néringsémnena i
Balance bidrar till en balanserad kost.

Kan jag ta Balance vid andra tidpunkter pa dagen
eller innan jag ater ett mellanmal?

Ja. Manga som anvdénder Balance upplever att de dter
farre mellanmdal mellan maltiderna, och om de unnar
sig ndgot kdinns det battre efterdt. Du far dock storst
nytta av Balance om du tar det fére en mailtid.

Vem kan ta Balance?

Vi rekommenderar Balance fér vuxna som vill bevara
sin hdlsa. Gravida och ammande kvinnor bér rddgora
med sin IGkare innan de tar Balance. Precis som med
alla kosttillskott bor du kontakta din Iékare om du har
frédgor innan anvdndning.

Jag forstar att ett 6kat fiberintag kan péverka krop-
pen. Kommer jag att uppleva uppbldsthet eller ndgot
obehag?

Alla reagerar olika pd fibrer. Nar du introducerar nya
fiberkdllor i kosten ar det klokt att dka intaget
successivt, sé@ att magen hinner vénja sig och risken for
mag-tarmbesvér minskar.

Vad hander om jag glémmer att ta Balance innan
maten, kan jag ta det éndd, eller ska jag hoppa éver
det om jag redan har Gtit?

Det ar alltid bast att ta Balance fére en maltid, men det
ar battre att ta det senare &n att hoppa dver det helt.
De |6sliga kostfibrerna i Balance kommer fortfarande
att stédja din matsmdltningshdailsa.

Gdr det bra att ta produkten med mindre vatten én
vad som rekommenderas?

En portion Balance ska blandas med 2,4-3 dI (240—300
ml) vatten. Att ta produkten utan den
rekommenderade mdngden vatska kan orsaka
kvavningsrisk. Anvénd inte produkten om du har svért
att svdalja.

Vad ska jag géra om jag upplever halsbrénna ndr jag
tar Balance?

Om du skulle uppleva halsbrénna nér du anvénder
Balance kan det underlatta att éta lite mindre
portioner, ta god tid pd dig vid mdltiderna eller till en
boérjan ta en halv portion tills kroppen har vant sig.
Dessa enkla justeringar kan géra det bekvémare for
magen.

OBSERVERA: Denna produkt innehdller naturliga
ingredienser; darfér kan férgen variera och vissa
ingredienser 16sa upp sig ldngsammare &n andra.
Produkten kan tas tillsammans med Idkemedel som ar

kompatibla med mat.*

*Kosttillskott ¢r inget substitut for en varierad och balanserad kost och en hélsosam livsstil. Dessa produkter dr inte avsedda att diagnostisera, behandla, bota eller férebygga sjukdomar.

**Den positiva effekten uppnds vid ett dagligt intag av minst 0,8 g fytosteroler/fytostanoler.

*The Health Intervention Company™ — Unicity erbjuder
utbildning, stéd och utvecklar néringsprodukter for en
praktisk och halsosam livsstil, fér att motverka den globala
férsémringen av den metabola hélsan.

Denna produkt dr inte avsedd att diagnostisera, behandla, bota eller
férebygga ndgon sjukdom.

UNICITY

shop.unicity.com

Vanligen klicka har for att kontakta oss SWE - © October 2025 | Alla rattigheter forbehdlina. Med forbehdll for fel och andringar. | unicity.com


https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone

