
Balance
Orange

Den smarta lösningen för 
en balanserad kost.

Egenskaper Fördelar*

Många känner till att fibrer är viktiga för en välfungerande 
matsmältning. Men fibrer har fler fördelar. De kan även bidra till 
att hålla vikten under kontroll och stödja en stabil 
blodsockernivå, särskilt de lösliga fibrerna. Tyvärr har 
utvecklingen mot mer processade livsmedel och moderna 
odlingsmetoder lett till högre sockerhalter och mindre fibrer i 
vår kost.

Balance är en dryck som tas före måltid och innehåller en 
patenterad fibermatris med bioaktiva växtämnen, 
polysackarider och mikronäringsämnen. Fibermatrisen är 
utformad för att bidra till en normal matsmältning och kan ge 
en naturlig känsla av mättnad. Balance innehåller viktiga 
vitaminer, mineraler och lösliga fibrer som kan stödja 
viktkontroll. 

Biosphere Fiber: En skyddad 
blandning av fem lösliga fibrer

Unicity 7x: En specialiserad blandning 
av växtbaserade polysackarider och 
gummi arabicum

Bios Cardio Matrix: En blandning av 
växtextrakt och fytosteroler

Bios Vitamin Complex: En unik 
blandning av vitaminer och 
mineraler

Smidiga portionspåsar

Smaksatt med naturliga 
ingredienser

Naturligt sötad med steviaextrakt

Fytosteroler bidrar 
till att upprätthålla 

en normal 
kolesterolnivå i 

blodet*

Fibrer bidrar till en 
längre 

mättnadskänsla

Stödjer 
periodisk fasta

Fibrer bidrar till 
att upprätthålla 

en normal 
blodsockernivå

Fibrer bidrar till en 
hälsosam och 
regelbunden 

matsmältning

Fibrer bidrar till         
en balanserad 

viktkontroll



Prova gärna

Blanda Balance med Super 
Green + för extra 

fytonäringsämnen.

Blanda Balance med Oasis 
för extra hudvårdsfördelar i 

din dagliga rutin.

Blanda Balance med     
Complete för en kombina-

tion av högkvalitativt protein. 

Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts

Användning
För bästa resultat, ta två gånger dagligen 10 till 15 
minuter före dina två största måltider. Blanda 
innehållet i en portionspåse med 240 till 300 ml 
vatten. Skaka kraftigt i en shaker. Drick direkt.

Idealiskt för
Vuxna som vill äta mer fiberrikt

Vuxna som vill stödja en normal blodsockernivå och en 
sund ämnesomsättning

Alla som söker stöd för viktkontroll



För din hälsa
Vi står idag inför en unik hälsoutmaning. Trots stora framsteg inom medicin och vård mår människor sämre än 
någonsin tidigare.

Den positiva nyheten är att den globala trenden mot försämrad hälsa kan förändras. Unicity, The Health               
Intervention Company, arbetar för att möta dagens hälsoutmaningar genom att utveckla produkter som bygger 
på vetenskap, testas med hög noggrannhet och tillverkas med högsta kvalitet – för att ge miljoner människor 
världen över möjligheten till ett bättre och mer balanserat liv.

ÖVRIGA INGREDIENSER: Naturliga aromer, resistent 
maltodextrin, apelsinjuicepulver, citronsyra, steviaextrakt
(Rebaudiosid A >75 %, steviolglykosider >95 %).

Ingredienser
Biosphere Fiber Proprietary Formula®
Biosphere är en unik kombination bestående av fem olika 
fiberkällor. Fibrer gör att blodsockernivån stiger långsammare 
efter en måltid och att mindre insulin frisätts.

Ingredienser: Guarkärnmjöl, Johannesbrödkärnmjöl, 
Citruspektin, Havrefiber, Betaglukaner.

Unicity 7X™
Unicity 7x är en specialblandning av växtbaserade 
polysackarider – även kända som trögflytande fibrer. 
Trögflytande, lösliga fibrer bildar en tjock gel när de blandas 
med vatten och passerar genom matsmältningskanalen. Den 
gelartade substansen hjälper till att fördröja magtömningen, 
vilket leder till en längre mättnadskänsla.

Ingredienser: Proprietär blandning av växtbaserade 
polysackarider, Arabiskt gummi.

Bios Cardio Matrix™
Bios Cardio Matrix är en blandning av växtextrakt och 
fytosteroler. Fytosteroler bidrar till att upprätthålla normala 
kolesterolnivåer i blodet.**

Ingredienser: Fytosteroler, Policosanol (extrakt av sockerrör). 

Bios Vitamin Complex™
Bios Vitamin Complex är en unik blandning som stödjer en 
hälsosam ämnesomsättning. Blandningen är utvecklad för 
att stödja matsmältningen och hjälpa kroppen att effektivt 
omvandla maten till energi.

Ingredienser: Kalciumkarbonat, Vitamin C (askorbinsyra), 
Krom, Vitamin A (betakaroten), Vitamin E 
(D-alfa-tokoferylacetat), Niacin (niacinamid), Zink 
(zinkglukonat), Vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid), Vitamin B12 
(cyanokobalamin), Folsyra, Vitamin B1 (tiamin), Biotin, 
Riboflavin. 



Denna produkt är inte avsedd att diagnostisera, behandla, bota eller 
förebygga någon sjukdom.

*The Health Intervention Company™ – Unicity erbjuder 
utbildning, stöd och utvecklar näringsprodukter för en 
praktisk och hälsosam livsstil, för att motverka den globala 
försämringen av den metabola hälsan.

Vänligen klicka här för att kontakta oss

FAQ
Balance
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OBSERVERA: Denna produkt innehåller naturliga 

ingredienser; därför kan färgen variera och vissa 

ingredienser lösa upp sig långsammare än andra. 

Produkten kan tas tillsammans med läkemedel som är 

kompatibla med mat.*

Hur fungerar Balance?

Balance innehåller trögflytande, lösliga fibrer som i 
kontakt med vatten och under sin passage genom 
matsmältningskanalen bildar en tjock gel. Den 
gelartade substansen bidrar till att magsäcken töms 
långsammare och att du känner dig mätt längre.

Varför innehåller Balance vitaminer och mineraler?

För en effektiv matsmältning behöver kroppen ett 
flertal vitaminer och mineraler. Näringsämnena i 
Balance bidrar till en balanserad kost.

Kan jag ta Balance vid andra tidpunkter på dagen 
eller innan jag äter ett mellanmål?

Ja. Många som använder Balance upplever att de äter 
färre mellanmål mellan måltiderna, och om de unnar 
sig något känns det bättre efteråt. Du får dock störst 
nytta av Balance om du tar det före en måltid.

Vem kan ta Balance?

Vi rekommenderar Balance för vuxna som vill bevara 
sin hälsa. Gravida och ammande kvinnor bör rådgöra 
med sin läkare innan de tar Balance. Precis som med 
alla kosttillskott bör du kontakta din läkare om du har 
frågor innan användning.

Jag förstår att ett ökat fiberintag kan påverka krop-
pen. Kommer jag att uppleva uppblåsthet eller något 
obehag?

Alla reagerar olika på fibrer. När du introducerar nya 
fiberkällor i kosten är det klokt att öka intaget 
successivt, så att magen hinner vänja sig och risken för 
mag-tarmbesvär minskar.

Vad händer om jag glömmer att ta Balance innan 
maten, kan jag ta det ändå, eller ska jag hoppa över 
det om jag redan har ätit?

Det är alltid bäst att ta Balance före en måltid, men det 
är bättre att ta det senare än att hoppa över det helt. 
De lösliga kostfibrerna i Balance kommer fortfarande 
att stödja din matsmältningshälsa.

Går det bra att ta produkten med mindre vatten än 
vad som rekommenderas?

En portion Balance ska blandas med 2,4–3 dl (240–300 
ml) vatten. Att ta produkten utan den 
rekommenderade mängden vätska kan orsaka 
kvävningsrisk. Använd inte produkten om du har svårt 
att svälja.

Vad ska jag göra om jag upplever halsbränna när jag 
tar Balance?

Om du skulle uppleva halsbränna när du använder 
Balance kan det underlätta att äta lite mindre 
portioner, ta god tid på dig vid måltiderna eller till en 
början ta en halv portion tills kroppen har vant sig. 
Dessa enkla justeringar kan göra det bekvämare för 
magen.

**Den positiva effekten uppnås vid ett dagligt intag av minst 0,8 g fytosteroler/fytostanoler. 

*Kosttillskott är inget substitut för en varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil. Dessa produkter är inte avsedda att diagnostisera, behandla, bota eller förebygga sjukdomar.

https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone


Balance
Mixed Berry

Den smarta lösningen för 
en balanserad kost.

Egenskaper

Många känner till att fibrer är viktiga för en välfungerande 
matsmältning. Men fibrer har fler fördelar. De kan även bidra till 
att hålla vikten under kontroll och stödja en stabil 
blodsockernivå, särskilt de lösliga fibrerna. Tyvärr har 
utvecklingen mot mer processade livsmedel och moderna 
odlingsmetoder lett till högre sockerhalter och mindre fibrer i 
vår kost.

Balance är en dryck som tas före måltid och innehåller en 
patenterad fibermatris med bioaktiva växtämnen, 
polysackarider och mikronäringsämnen. Fibermatrisen är 
utformad för att bidra till en normal matsmältning och kan ge 
en naturlig känsla av mättnad. Balance innehåller viktiga 
vitaminer, mineraler och lösliga fibrer som kan stödja 
viktkontroll. 

Biosphere Fiber: En skyddad 
blandning av fem lösliga fibrer

Unicity 7x: En specialiserad blandning 
av växtbaserade polysackarider och 
gummi arabicum

Bios Cardio Matrix: En blandning av 
växtextrakt och fytosteroler

Bios Vitamin Complex: En unik 
blandning av vitaminer och 
mineraler

Smidiga portionspåsar

Smaksatt med naturliga 
ingredienser

Naturligt sötad med steviaextrakt

Fytosteroler bidrar 
till att upprätthålla 

en normal 
kolesterolnivå i 

blodet*

Fibrer bidrar till en 
längre 

mättnadskänsla

Stödjer 
periodisk fasta

Fibrer bidrar till 
att upprätthålla 

en normal 
blodsockernivå

Fibrer bidrar till en 
hälsosam och 
regelbunden 

matsmältning

Fibrer bidrar till         
en balanserad 

viktkontroll

Fördelar*



Ideal For
Adults wanting to increase their fiber intake 

Individuals interested in maintaining healthy blood sugar and 
cholesterol levels 

Those looking to support their weight-management e�orts

Användning
För bästa resultat, ta två gånger dagligen 10 till 15 
minuter före dina två största måltider. Blanda 
innehållet i en portionspåse med 240 till 300 ml 
vatten. Skaka kraftigt i en shaker. Drick direkt.

Idealiskt för
Vuxna som vill äta mer fiberrikt

Vuxna som vill stödja en normal blodsockernivå och en 
sund ämnesomsättning

Alla som söker stöd för viktkontroll

Blanda Balance med Super 
Green + för extra 

fytonäringsämnen.

Blanda Balance med Oasis 
för extra hudvårdsfördelar i 

din dagliga rutin.

Blanda Balance med     
Complete för en kombina-

tion av högkvalitativt protein. 

Prova gärna



ÖVRIGA INGREDIENSER: Citronsyra, resistent maltodextrin,
naturliga aromer, steviaextrakt (rebaudiosid A >75 %,
steviolglykosid >95 %), rödbetspulver.

Ingredienser
Biosphere Fiber Proprietary Formula®
Biosphere är en unik kombination bestående av fem olika 
fiberkällor. Fibrer gör att blodsockernivån stiger långsammare 
efter en måltid och att mindre insulin frisätts.

Ingredienser: Guarkärnmjöl, Johannesbrödkärnmjöl, 
Citruspektin, Havrefiber, Betaglukaner.

Unicity 7X™
Unicity 7x är en specialblandning av växtbaserade 
polysackarider – även kända som trögflytande fibrer. 
Trögflytande, lösliga fibrer bildar en tjock gel när de blandas 
med vatten och passerar genom matsmältningskanalen. Den 
gelartade substansen hjälper till att fördröja magtömningen, 
vilket leder till en längre mättnadskänsla.

Ingredienser: Proprietär blandning av växtbaserade 
polysackarider, Arabiskt gummi.

Bios Cardio Matrix™
Bios Cardio Matrix är en blandning av växtextrakt och 
fytosteroler. Fytosteroler bidrar till att upprätthålla normala 
kolesterolnivåer i blodet.**

Ingredienser: Fytosteroler, Policosanol (extrakt av sockerrör). 

Bios Vitamin Complex™
Bios Vitamin Complex är en unik blandning som stödjer en 
hälsosam ämnesomsättning. Blandningen är utvecklad för 
att stödja matsmältningen och hjälpa kroppen att effektivt 
omvandla maten till energi.

Ingredienser: Kalciumkarbonat, Vitamin C (askorbinsyra), 
Krom, Vitamin A (betakaroten), Vitamin E 
(D-alfa-tokoferylacetat), Niacin (niacinamid), Zink 
(zinkglukonat), Vitamin B6 (pyridoxinhydroklorid), Vitamin B12 
(cyanokobalamin), Folsyra, Vitamin B1 (tiamin), Biotin, 
Riboflavin. 

För din hälsa
Vi står idag inför en unik hälsoutmaning. Trots stora framsteg inom medicin och vård mår människor sämre än 
någonsin tidigare.

Den positiva nyheten är att den globala trenden mot försämrad hälsa kan förändras. Unicity, The Health               
Intervention Company, arbetar för att möta dagens hälsoutmaningar genom att utveckla produkter som bygger 
på vetenskap, testas med hög noggrannhet och tillverkas med högsta kvalitet – för att ge miljoner människor 
världen över möjligheten till ett bättre och mer balanserat liv.



Vänligen klicka här för att kontakta oss

FAQ
Balance

shop.unicity.com

OBSERVERA: Denna produkt innehåller naturliga 

ingredienser; därför kan färgen variera och vissa 

ingredienser lösa upp sig långsammare än andra. 

Produkten kan tas tillsammans med läkemedel som är 

kompatibla med mat.*

Hur fungerar Balance?

Balance innehåller trögflytande, lösliga fibrer som i 
kontakt med vatten och under sin passage genom 
matsmältningskanalen bildar en tjock gel. Den 
gelartade substansen bidrar till att magsäcken töms 
långsammare och att du känner dig mätt längre.

Varför innehåller Balance vitaminer och mineraler?

För en effektiv matsmältning behöver kroppen ett 
flertal vitaminer och mineraler. Näringsämnena i 
Balance bidrar till en balanserad kost.

Kan jag ta Balance vid andra tidpunkter på dagen 
eller innan jag äter ett mellanmål?

Ja. Många som använder Balance upplever att de äter 
färre mellanmål mellan måltiderna, och om de unnar 
sig något känns det bättre efteråt. Du får dock störst 
nytta av Balance om du tar det före en måltid.

Vem kan ta Balance?

Vi rekommenderar Balance för vuxna som vill bevara 
sin hälsa. Gravida och ammande kvinnor bör rådgöra 
med sin läkare innan de tar Balance. Precis som med 
alla kosttillskott bör du kontakta din läkare om du har 
frågor innan användning.

Jag förstår att ett ökat fiberintag kan påverka krop-
pen. Kommer jag att uppleva uppblåsthet eller något 
obehag?

Alla reagerar olika på fibrer. När du introducerar nya 
fiberkällor i kosten är det klokt att öka intaget 
successivt, så att magen hinner vänja sig och risken för 
mag-tarmbesvär minskar.

Vad händer om jag glömmer att ta Balance innan 
maten, kan jag ta det ändå, eller ska jag hoppa över 
det om jag redan har ätit?

Det är alltid bäst att ta Balance före en måltid, men det 
är bättre att ta det senare än att hoppa över det helt. 
De lösliga kostfibrerna i Balance kommer fortfarande 
att stödja din matsmältningshälsa.

Går det bra att ta produkten med mindre vatten än 
vad som rekommenderas?

En portion Balance ska blandas med 2,4–3 dl (240–300 
ml) vatten. Att ta produkten utan den 
rekommenderade mängden vätska kan orsaka 
kvävningsrisk. Använd inte produkten om du har svårt 
att svälja.

Vad ska jag göra om jag upplever halsbränna när jag 
tar Balance?

Om du skulle uppleva halsbränna när du använder 
Balance kan det underlätta att äta lite mindre 
portioner, ta god tid på dig vid måltiderna eller till en 
början ta en halv portion tills kroppen har vant sig. 
Dessa enkla justeringar kan göra det bekvämare för 
magen.

**Den positiva effekten uppnås vid ett dagligt intag av minst 0,8 g fytosteroler/fytostanoler. 

*Kosttillskott är inget substitut för en varierad och balanserad kost och en hälsosam livsstil. Dessa produkter är inte avsedda att diagnostisera, behandla, bota eller förebygga sjukdomar.

Denna produkt är inte avsedd att diagnostisera, behandla, bota eller 
förebygga någon sjukdom.

*The Health Intervention Company™ – Unicity erbjuder 
utbildning, stöd och utvecklar näringsprodukter för en 
praktisk och hälsosam livsstil, för att motverka den globala 
försämringen av den metabola hälsan.
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https://www.unicity.com/gbr/en/contact/phone

