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FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Klyftan

Nar det galler hdalsa finns
det oftast en klyfta mellan
var vi befinner oss och var
vi vill vara.

Med sG manga ultraprocessade livsmedel
som prioriterar smak framfor naring kan det
vara svart att hitta ndringsrika alternativ. Och
ndr man stalls infor utsikten av omfattande
livsstilsforandringar, extremt restriktiva dieter
och harda tréningsprogram kan ett hélsosamt
liv kdnnas overvaldigande — jq, till och med

ouppndeligt.

Vi lever hektiska liv! Vara att-goéra-listor

ar redan fulla. Sa i slutdndan récker inte
viljestyrkan till. Med sG manga hinder pa véigen
mot vara hdlsomadl behéver vi stéd av hdg
kvalitet.



FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Feel Great
Oversikt

Feel Great ar utformat for

att overbrygga klyftan
mellan var du ar och var

du vill vara.

Det gbr en hdlsosam livsstil bade genomférbar
och njutbar. Inget mer gissande, ingen mer
stress och inga overdrivna matforberedelser.

Feel Great hjdlper dig att kdnna dig matt
l&ngre, forldnga pauserna mellan maltiderna
och stodja den metabola hdlsan. Det ar dags
for en nystart. Det ar dags att ma battre an pad
manga ar. Det ar dags att FEEL GREAT.

Feel Great-formeln ar enkel:
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FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Sa fungerar
Feel Great
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16
timmar

Forst Unimate

Vakna och starta dagen
med Unimate

Unimate ELLER Balance

Ta en andra Unimate som
energiboost eller njut av
Balance fore dagens forsta
maltid

Balance
Ta Balance fore middagen

Fastan borjar

Starta din fasta efter
middagen och vanta 16
timmar innan ndsta maltid

Unimate och Balance samverkar for

att hjalpa dig att forlanga tiden mellan
middagen och dagens férsta maitid ndstao
dag. Tidsbaserat dtande, ofta kallat periodisk
fasta, har kopplats till flera hdlsofordelar som:

» Halsosamt blodtryck
 Forbattrad hjarthalsa
 FOorbattrad kroppssammansattning



FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Feel Great Tidslinje

16/8

timmar

16 TIMMAR
Fastaperiod

Din fasta borjar efter dagens
sista maltid.

e Blodsockret normaliseras
- Insulinnivaerna sjunker

« Matsmaltningssystemet
aterstdlls

* Fettforbranningen inleds
« Kroppen okar fettférbranningen
— ju ldngre fastan pagar

Starta dagen med Unimate.

8 TIMMAR
Atfonster

Bryt fastan med din forsta
maltid pa dagen.

Ta en Balance tillsaommans med
dagens stérsta maitid.

Du kan dven ta Balance vid
en annan storre maltid om du
onskar.

Unimate kan drickas under
dagen om du vill ha ett
uppiggande alternativ.

FOlj dina framsteg med Feel Great:

/,  Ladda ner Feel Great arbetsblad.

- Ladda ner din Feel Great Fasting app for fler tips och

— for att folja dina framsteg!



http://ufeelgreat.com/app
https://unicitystatic.s3.amazonaws.com/materials/FG_Tracker_Sheet_SWE.pdf

FEEL GREAT PRODUKTGUIDE /

Ingar i din forsta
bestallning

Din forsta Feel Great-leverans innehdller en
gratis Unicity-shaker, perfekt for att blanda
dina produkter nér du ar pad sprang, samt en
GRATIS Unicity-produkt for dig som tecknar en

prenumeration.
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Lar kanna
Unimate

Yerba mate har traditionellt anvants for att
frdémja mental klarhet, uthdllighet, aptitkontroll
och férbdattrat humor. Var unika BioSelect™-
process, baserad pd vetenskaplig precision
och kompromisslos kvalitet, sakerstdller att
varje batch av yerba mate framstadlls for att
optimalt stodja metabol hdlsa och ge bioaktiva
fordelar av hogsta klass.

Unimate innehdller upp till 10 génger mer klorogensyra (“mda-bra”-
dmnen) @n en vanlig kopp kaffe.

SELEKTIV BIOAKTIVT PRECISIONS-
SKORD BEVARANDE FORADLING

0
0
0
@ BIOAKTIV SAKERSTALLD
KONCENTRATION EFFEKT



FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Lar kanna

Unimate

VETENSKAP: Yerba mate kommer fran en véaxt med ursprung

i Sydamerika och har i arhundraden anvdénts i sociala och
kulturella sammanhang. Den naturliga kombinationen av koffein
och vaxtdmnen — ddribland klorogensyror, mate-saponiner

och teobromin — ar kdnd for att bidra till 6kad energi och

valbefinnande.

ANVANDNINGSREKOMMENDATION

X

Blanda innehdllet av en stickpack (5,1 g) med 500-700 m
varmt eller kallt vatten (justera méngden efter smak). Drick
tva ganger dagligen eller sa ofta du énskar.

PROFFSTIPS

 Njut av drycken varm eller kall
— precis som du vill!

e Blanda alltid med minst 500—
700 ml vatten.

 FOr bdsta resultat kan du
anvanda Unicitys handmixer.

- Drick gérna pd morgonen
for att forlanga fastan, eller
nar du behover en extra
energikick under dagen.

PROVA DET HAR

 Njut av Unimate varm och ror
om med en kanelstang fér
extra smak.

« GOr drycken kramigare
genom att tillsatta en
matsked kokosolja.

- Blanda i en matsked Unicity
Complete for en sétare
eftermiddagsboost.

« Mixa med Unicity Oasis for
en frisk bdrsmak och stod for
huden.

 Vill du ha en extra kick? Testa
en kombination av Chi-Oka
Matcha och Unimate.




FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Lar kanna
Balance

Balance dar en dryck som tas fére maitid
och innehdller en unik fibermatris med
bioaktiva vaxtadmnen, polysackarider och
mikrondringsdmnen. Fibermatrisen ar
utformad for att bidra till normala och
hdlsosamma glukosnivaer. Balance ar
berikat med viktiga vitaminer, mineraler och
I6sliga fibrer som tillsammans kan stodja en
balanserad viktkontroll.
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FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Lar kanna

Balance

VETENSKAP: Balance innehaller 16sliga fibrer. Nér dessa
viskosa fibrer blandas med vatten och passerar genom
matsmaltningskanalen bildas en gel-liknande substans. Denna
hjalper till att fordroja magtomningen, vilket gor att du kdnner
dig matt Iangre. Balance ar dessutom en kdlla till nio essentiella

vitaminer och mineraler, ddaribland vitamin C och vitamin B12. Dessa

ndringsdmnen bidrar till normal matsmaltning, hjdlper kroppen
att omvandla maten till energi och stoder en valfungerande

amnesomsdattning.

REKOMMENDERAD ANVANDNING

U

(FU|)

Vo

Fér bdsta resultat, ta 1-2 ganger dagligen, fére eller i samband
med dagens stérsta maltider. Blanda innehdllet i en stickpack
kraftigt med 2,4-3 dI (240-300 ml) vatten och drick omedelbart.

PROFFSTIPS

« HAll | vattnet forst, sedan
pulvret.

« Skaka eller ror kraftigt och
drick direkt.

 FOr bdsta resultat, anvand en
shakerflaska eller handmixer.

e Blanda med kallt vatten.

« Anvand alltid minst 2,4-3 dI
(240-300 ml) vatten.

- Ta Balance tillsammans
med din tyngsta madiltid, eller
maltider, under dagen.

PROVA DET HAR

- Blanda Balance med Unicity
Complete fér att fa bade
fibrer och hogkvalitativt
protein.

 Mixa Balance med Oasis for
att ge din dagliga rutin ett
extra tillskott for huden.

« Kombinera med Super
Green+ foOr ett extra tillskott av
fytondringsdmnen.
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Nar du blandar
Balance, kom ihag:

Tillsatt pulvreti 2,4-3
dl (240-300 mil) kallt
vatten,

skaka kraftigt
(eller anvénd en

handmixer),

och drick direkt!
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Periodisk fasta
och insulin

Insulin @r hormonet som ansvarar for att
transportera glukos i blodet. Nar vi ater eller
dricker ndgot som innehdller kolhydrater stiger
blodsockernivaerna, och insulin fristts.

| dagens kosthdllning far vi ofta en sténdig tillférsel av kolhydrater,
vilket hela tiden triggar denna glukos—insulinrespons. Nar kroppen
standigt befinner sig i en cykel av hogt blodsocker och héga
insulinnivaer kan den med tiden utveckla insulinresistens. Detta kan
pa sikt belasta flera av kroppens system.

Genom att undvika
smadtande ger vi kroppen
mojlighet att gaini ett
naturligt fettforbrannande
tillstand, istdllet fér att
hela tiden forlita sig pa en
jamn tillforsel av glukos for
energi.



FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Periodisk fasta
och insulin

For att halla insulinnivaerna i schack kan vi éka
tiden mellan maitiderna. Ju farre insulintoppar,
desto mer tid tillbringar vi i ett fettforbrannande
tillstand istdllet fér ett kolhydratdrivet tillstand.
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FEEL GREAT PRODUKTGUIDE

Periodisk fasta
och insulin

FORDELAR MED PERIODISK FASTA

Foérdelarna med periodisk fasta strécker sig langt bortom
viktminskning. Effekterna pd din hdlsa kan visa sig pa flera
satt, bland annat genom:

FOorbattrad

amnesomsdttning Sdnkta blodsockernivaer

Mer energi Forbattrad somnkvalitet

Stod for hjarnhdalsan Forbattrad insulinkdnslighet

IDEALISK TIDPLAN FOR PERIODISK FASTA

FOr att maximera fordelarna med periodisk fasta bor du
fasta 14-16 timmar per dag. Vi rekommenderar att du ater
din férsta maltid runt lunchtid, avslutar dagens sista maltid
vid 20-tiden och sedan vdntar 16 timmar innan du dter
ndsta gang.

Det bdsta med periodisk fasta ar dock dess flexibilitet. Du
kan valja det fastefonster som passar badst for din livsstil.
Om du inte vill hoppa over frukosten kan du till exempel
boérja ata tidigare, runt kl. 10, och avsluta dagens maitider
vid kl. 18.

Det viktigaste ar konsekvens. Det kan ta lite tid att hitta
det fastefonster som fungerar bdst for dig, men nar du val
har etablerat en rutin som passar dig, har du redan vunnit
halva kampen.

Fastefdonster Atfonster Fastefdonster
16 timmar 8 timmar 16 timmar

&

0:00 4:00 8:00 12:00 16:00 20:00 0:00



FEEL GREAT PRODUKTGUIDE 16

Periodisk fasta
och insulin

PROFFSTIPS
« Om du aldrig har provat periodisk fasta, borja med 12 timmars
fasta per dag och 6ka graduvis till 16 timmar.

» Starta dagen med Unimate fér att fa den energi du behdver och
for att klara dig fram till lunch.

- Ta Balance till dagens sista maditid — det gér det Iattare att hdlla
fastan fram till nasta dag.

» Drick ordentligt med vatten under dagen, bdde under och efter
fastan.

Kom ihag: Din framgang
beror inte pa viljestyrka.
Balance och Unimate ar
utvecklade for att gora
tidsbaserat dtande sa

enkelt som mojligt for dig.

Feel Great-programmet fran Unicity ar bade enkelt och flexibelt!
Vdalj om du vill satsa pa maximal fiberstéd och ta Balance fére
dagens tva stérsta maltider, eller om du hellre vill njuta av en
energiboost med Unimate tva gdnger om dagen. Bestédm sjdlv
vilket fokus som passar dig bdst.

Testa periodisk fasta med Feel Great — snart
kommer du att kdnna dig fantastisk!
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Feel Great FAQ

BALANCE

Varfor ska jag ta Balance oftare an en
gang per dag?

Vi rekommenderar att du tar Balance till
dagens stérsta maltid, men det fungerar ocksa
som ett bra komplement till andra maltider. For
dig som vill vara extra noga med din kost kan
det vara férdelaktigt att ta Balance tva ganger
dagligen, fére de stérsta maltiderna. De extra
fibrerna bidrar till battre matsmaltning, stodjer
en normal blodsockerniva och hjdlper dig att
kdnna dig matt langre.

Jag vet att en forandrad kost kan
paverka matsmdltningen. Kan jag fa
gaser eller liknande besvar?

Ett Okat intag av fibrer (Balance) kan hos
vissa personer orsaka gaser eller en kansla
av uppbldsthet. Detta dr en normal reaktion
nar kroppen vanjer sig vid en hogre daglig
fiberkonsumtion. Besvdren brukar avta efter
2—3 veckor. Om du upplever stort obehag kan
du prova att halvera portionen Balance under
3—7 dagar.
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Feel Great FAQ

UNIMATE ~

Varfor ska jag ta Unimate mer an en
gang per dag?

Unimate ger dig energi for dagen pa
morgonen, satter fart pa dmnesomsdéttningen
och gér dig helt enkelt pa gott humér. Det

gor den till den perfekta vackarkicken efter

att du stigit upp, men den stdédjer dig ocksa
fore traning eller narhelst du behover en
uppiggande boost. Du kan dricka Unimate

en gang om dagen, men ocksa tva eller flera
ganger om du vill. Var dock forsiktig om du ar
kanslig for koffein.

Kan man bli skakig av Unimate?

De flesta som anvdnder Unimate beskriver att
de far mer energi och fokus, utan den nervosa
kansla som ibland kan komma av koffein.
Unimate innehdller ungefdr lika mycket koffein
som en kopp kvalitetskaffe, och betydligt
mindre dn de flesta energidrycker.
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Feel Great FAQ

PERIODISK FASTA

Vad hander om jag inte klarar av de
rekommenderade 16 timmarna fasta
innan dagens férsta mailtid?

Det kan hdnda ibland. Aven om du inte fdr ut
hela effekten av fastan den dagen ar inget
forlorat. Du kan fortfarande dra nytta av
fordelarna genom att fortsatta arbeta mot
16-timmarsgransen och anvanda Unimate
som stod. Det viktigaste dr bara att inte hoppa
dver tva dagar i rad!

Bryter det min fasta om jag tar
medicin med vatten?

Nej. Du kan dricka hur mycket vatten du vill
under fastan, och mediciner ar i praktiken
kalorifria, vilket betyder att din fasta inte bryts.
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Feel Great FAQ

ALLMANNA FRAGOR OM FEEL GREAT

Hur lang tid tar det innan jag ser
resultat med Feel Great?

Resultaten kan variera, men de flesta marker
skillnad redan under de forsta 30 dagarnag, och
de bdsta resultaten visar sig oftast efter cirka
90 dagar. Unicity star bakom sina produkter
och erbjuder darfor alla kunder som inte dr
Unicity-distributorer en 100 % nojdhetsgaranti
med pengarna tillbaka. Om du av nagon
anledning inte ar nojd med dina Feel Great-
produkter inom 90 dagar efter kopet kommer
Unicity, efter en skriftlig begd&ran, att aterbetala
hela kopesumman.

Blir man beroende av de hdr
produkterna?

Nej, Feel Great-produkterna ér pa inget satt
beroendeframkallande. Du anvdnder dem
helt enkelt sa I&dnge du vill njuta av Feel Great-
kanslan!



Kom ihag: Din framgang
avgors inte av viljestyrka.
Balance och Unimate ar
utvecklade for att gora
tidsbaserat dtande sa
enkelt som mojligt for dig.

— ] FOlj dina framsteg med Feel Great:
/» | ‘ Ladda ner Feel Great arbetsblad.
- Ladda ner din Feel Great Fasting app for fler tips och

for att folja dina framsteg!



http://ufeelgreat.com/app
https://unicitystatic.s3.amazonaws.com/materials/FG_Tracker_Sheet_SWE.pdf



