
Lemon
Unimate

Känner du igen dig? Vissa dagar känns det som att du kan flytta berg. 
Du får gjort dubbelt så mycket som vanligt och ändå behåller du lugnet. 
Och så finns det de där andra dagarna när allt känns dimmigt och 
inget riktigt vill lossna. Men vad är det som gör skillnaden och hur kan du 
förvandla varje dag till en bra dag?

Unimate hjälper dig att göra bra dagar till regeln istället för
undantaget.

Yerba mate kommer från en växt med ursprung i Sydamerika, där den 
har konsumerats i sociala och kulturella sammanhang i flera hundra år. 
Växten är naturligt rik på antioxidanter och bioaktiva näringsämnen och 
har traditionellt förknippats med mental klarhet, uthållighet, 
aptitreglering och känslomässig balans. Bladen som används i Unicity 
Unimate genomgår en specifik femstegsprocess: handplockning, 
rostning över öppen eld, extraktion, koncentrering och rening. Denna 
process resulterar i ett standardiserat extrakt som förstärker yerba 
matens naturliga komponenter och innehåller upp till tio gånger mer 
klorogensyra än en genomsnittlig kopp kaffe. Unimate är därför ett 
unikt yerba mate-extrakt som kan bidra till kognitiv funktion och 
uthållighet i vardagen.

Välj Unimate och känn dig fantastisk.

Egenskaper Fördelar
Högkvalitativ, renad och
ultrakoncentrerad yerba 
mate

Rik källa till
- Klorogensyror
- Teobromin
- Matesaponiner
- Antioxidanter

Praktiska 
portionsförpackningar

Utan tillsatt socker (sötad 
med stevia)

Stödjer energi
och ett gott humör

Hjälper till att
upprätthålla

uthållighet och
stamina

Stödjer känslor av
välbefinnande

och avslappning



Idealiskt för
Entreprenörer, affärsfolk, supermammor och superpappor
Unimate ger dig precis rätt stöd, oavsett om det handlar om att 
klara eftermiddagspresentationen, hinna med allt därhemma 
eller hjälpa barnen med projektet de just kom på ska vara klart 
till imorgon.

Idrottare
Oavsett om du tränar eller utövar din favoritsport ger Unimate 
dig det stöd du behöver för att möta utmaningen. De smidiga 
portionspåsarna gör det enkelt att ha Unimate med, även på 
de längre passen.  

Studenter
Unimate stödjer fokus och koncentration och kan hjälpa dig att 
hitta motivationen till att skapa goda vanor och hålla igång ett 
aktivt studentliv.

När ska man använda
• Före träning.

• På morgonen för att starta dagen med en 
 energiboost.

• Mellan måltider.

• Före ett viktigt möte, prov eller en 
 presentation.

• När du vill motverka hjärndimma eller 
 mental trötthet.

Prova detta

Tillsätt en matsked Complete-pulver för en 
sötare dryck.

Behöver du en extra kick? Prova en kombination 
av Matcha och Unimate.

MATCHA

Ge din Unimate en extra touch med en 
matsked kokosolja.

Njut av Unimate Lemon med is för en svalkande 
och läcker upplevelse.

Användning
Blanda hela innehållet i 1 portionspåse (5,1 g) med 
500–700 ml varmt eller kallt vatten (justera mängden 
efter smak). Drick en gång per dag eller oftare om du vill.

Unimate bryter inte din fasta, så du kan njuta av den direkt
på morgonen för en bra start på dagen. Du kan också ta
den precis innan dagens första måltid.

Tillred din Unimate varm och rör om med 
en kanelstång.



BioSelect™-processen
Unimate får sin unika styrka genom Unicity’s BioSelect™ Process: selektiv skörd, bevarande av bioaktiva ämnen, 
precisionsförädling, koncentrering av bioaktiva komponenter och noggrann kvalitetssäkring.

ANDRA INGREDIENSER: Citronsyra, naturliga aromer, 
natriumglukonat, steviabladextrakt.  

•

  

• Teobromin - Teobromin är en molekyl vars 
struktur liknar koffein. Den är kanske mest 
känd som den humörhöjande molekylen 
som finns i högkvalitativ choklad. Med 
andra ord är teobromin tänkt att göra dig 
på gott humör. 

Ingredienser

•

Gröna yerba mate-blad - Yerba mate utvinns ur bladen från 
en järneksväxt som är ursprunglig i de centrala delarna av 
Sydamerika. I århundraden har ursprungsbefolkningar använt 
den i sina traditioner. Yerba mate är en naturlig källa till koffein 
och rik på polyfenoler med starka antioxidativa egenskaper. 

Yerba mate innehåller naturligt förekommande klorogensyror -
polyfenolföreningar som finns i växter och frön, bland annat i 
yerba mate, gröna kaffebönor och te. Klorogensyror är kända för 
sina starka antioxidativa egenskaper och uppskattas för att kunna 
bidra till ökat välbefinnande. 

Mate-saponiner - Mate-saponiner är en 
grupp molekyler som enbart förekommer i 
yerba mate-växten. De räknas till de särskilt 
värdefulla sekundära växtämnena.

Utvecklad för din hälsa

Den goda nyheten är att denna globala nedgång i hälsa kan 
vändas. Som The Health Intervention Company är Unicity 
engagerat i att möta dagens hälsoutmaningar genom att 
utveckla produkter som bygger på solid vetenskap, testas 
noggrant och framställs med högsta kvalitet – allt för att 
hjälpa människor världen över att leva bättre liv.

Idag står vi inför en hälsoutmaning som världen aldrig tidigare 
har upplevt. Trots stora vetenskapliga framsteg inom medicin 
och vård är människor mer utsatta för ohälsa än någonsin förr.

1 SELEKTIV
SKÖRD 2 BIOAKTIVT

BEVARANDE 3 PRECISIONS-
FÖRÄDLING 4 BIOAKTIV

KONCENTRERING 5 SÄKERSTÄLLD
EFFEKT



Denna produkt är inte avsedd att diagnostisera, behandla, bota eller 
förebygga någon sjukdom.

The Health Intervention Company™ – Unicity designar 
och utvecklar innovativa näringsprodukter som gör det 
möjligt att leva en hälsosam livsstil i en hektisk värld.

Vänligen klicka här för att kontakta oss

FAQs
Unimate

Skiljer sig nya Unimate Lemon från den tidigare 
Unimate Lemon?

Nya Unimate Lemon är en spännande 
uppdatering av vår tidigare Unimate-formel, med 
samma kraftfulla yerba mate-extrakt men nu 
med naturliga aromer och sötad med stevia.

Hur mycket koffein innehåller en portion 
Unimate? 

Produkten har testats för en maximal 
koffeinmängd och innehåller ungefär lika mycket 
koffein som en kopp premiumkaffe. Eftersom 
naturliga ingredienser kan variera något är dock 
koffeinhalten inte standardiserad.

Kan jag ta Unimate tillsammans med Unicity 
Matcha?

Ja, du kan använda båda produkterna samtidigt. 
Tänk dock på att båda innehåller koffein. Om du är 
känslig för koffein är det därför bäst att undvika 
att ta dem tillsammans eller sent på kvällen innan 
läggdags.

Är den här produkten lämplig för en ketogen eller 
lågkolhydratdiet?

Unimate passar utmärkt för en ketogen kost eller 
andra lågkolhydratdieter eftersom den inte bryter 
fastan och kan hjälpa dig att vänta längre till 
nästa måltid. På så sätt stödjer den en livsstil där 
kroppen naturligt kan övergå till fettförbränning 
och ketonproduktion.

Hur skiljer sig Unimate Lemon från Unicity 
Matcha?

Unicity Matcha ger främst fysisk energi till kroppen, 
medan Unimate Lemon bidrar mer med mental 

energi. Matcha stödjer kroppens energiproduktion, 
medan Unimate Lemon främjar förbättrat humör, 
ökat välbefinnande och en känsla av att du kan 
klara vad som helst.

Varför är den här produkten inte lämplig för 
gravida eller ammande kvinnor? Kan barn dricka 
Unimate?

Unicity testar inte sina produkter på gravida eller 
ammande kvinnor och inte heller på barn. Därför 
kan vi inte rekommendera användning för dessa 
grupper. Dessutom innehåller Unimate naturligt 
koffein, och många källor påpekar att koffein inte 
är bra för gravida eller små barn.

Vad är klorogensyror?

Klorogensyror är en grupp polyfenolföreningar 
som finns i växter som yerba mate, gröna 
kaffebönor och te. De har starka antioxidativa 
egenskaper.

Vad är mate-saponiner?

Mate-saponiner – Mate-saponiner är en grupp 
molekyler som är unika för yerba mate-plantan. 
De är särskilt värdefulla sekundära växtämnen.

Vad är teobromin?

Teobromin är en molekyl som har en liknande 
struktur som koffein. Den är kanske mest känd 
som den humörhöjande molekylen som finns i 
högkvalitativ choklad. Teobromin förknippas 
därför ofta med att bidra till en god 
sinnesstämning.
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Lemon Ginger
Unimate

Känner du igen dig? Vissa dagar känns det som att du kan flytta berg. 
Du får gjort dubbelt så mycket som vanligt och ändå behåller du lugnet. 
Och så finns det de där andra dagarna när allt känns dimmigt och 
inget riktigt vill lossna. Men vad är det som gör skillnaden och hur kan du 
förvandla varje dag till en bra dag?

Unimate hjälper dig att göra bra dagar till regeln istället för
undantaget.

Yerba mate kommer från en växt med ursprung i Sydamerika, där den 
har konsumerats i sociala och kulturella sammanhang i flera hundra år. 
Växten är naturligt rik på antioxidanter och bioaktiva näringsämnen och 
har traditionellt förknippats med mental klarhet, uthållighet, 
aptitreglering och känslomässig balans. Bladen som används i Unicity 
Unimate genomgår en specifik femstegsprocess: handplockning, 
rostning över öppen eld, extraktion, koncentrering och rening. Denna 
process resulterar i ett standardiserat extrakt som förstärker yerba 
matens naturliga komponenter och innehåller upp till tio gånger mer 
klorogensyra än en genomsnittlig kopp kaffe. Unimate är därför ett 
unikt yerba mate-extrakt som kan bidra till kognitiv funktion och 
uthållighet i vardagen.

Välj Unimate och känn dig fantastisk.

Egenskaper
Högkvalitativ, renad och
ultrakoncentrerad yerba 
mate

Rik källa till
- Klorogensyror
- Teobromin
- Matesaponiner
- Antioxidanter

Praktiska 
portionsförpackningar

Utan tillsatt socker (sötad 
med stevia)

Fördelar

Stödjer energi
och ett gott humör

Hjälper till att
upprätthålla

uthållighet och
stamina

Stödjer känslor av
välbefinnande

och avslappning



Prova detta

Tillsätt en matsked Complete-pulver för en 
sötare dryck.

Behöver du en extra kick? Prova en kombination 
av Matcha och Unimate.

MATCHA

Ge din Unimate en extra touch med en 
matsked kokosolja.

Prova Unimate Lemon Ginger med is för en 
frisk och uppiggande upplevelse.

Tillred din Unimate varm och rör om med 
en kanelstång.

Idealiskt för
Entreprenörer, affärsfolk, supermammor och superpappor
Unimate ger dig precis rätt stöd, oavsett om det handlar om att 
klara eftermiddagspresentationen, hinna med allt därhemma 
eller hjälpa barnen med projektet de just kom på ska vara klart 
till imorgon.

Idrottare
Oavsett om du tränar eller utövar din favoritsport ger Unimate 
dig det stöd du behöver för att möta utmaningen. De smidiga 
portionspåsarna gör det enkelt att ha Unimate med, även på 
de längre passen.  

Studenter
Unimate stödjer fokus och koncentration och kan hjälpa dig att 
hitta motivationen till att skapa goda vanor och hålla igång ett 
aktivt studentliv.

När ska man använda
• Före träning.

• På morgonen för att starta dagen med en 
 energiboost.

• Mellan måltider.

• Före ett viktigt möte, prov eller en 
 presentation.

• När du vill motverka hjärndimma eller 
 mental trötthet.

Användning
Blanda hela innehållet i 1 portionspåse (5,1 g) med 
500–700 ml varmt eller kallt vatten (justera mängden 
efter smak). Drick en gång per dag eller oftare om du vill.

Unimate bryter inte din fasta, så du kan njuta av den direkt
på morgonen för en bra start på dagen. Du kan också ta
den precis innan dagens första måltid.



ÖVRIGA INGREDIENSER: Erytritol, Citronsyra, 
Natriumglukonat, Naturliga aromer, Ingefärsextrakt, 
Rebaudiosid A, Sukralos.

BioSelect™-processen
Unimate får sin unika styrka genom Unicity’s BioSelect™ Process: selektiv skörd, bevarande av bioaktiva ämnen, 
precisionsförädling, koncentrering av bioaktiva komponenter och noggrann kvalitetssäkring.

1 SELEKTIV
SKÖRD 2 BIOAKTIVT

BEVARANDE 3 PRECISIONS-
FÖRÄDLING 4 BIOAKTIV

KONCENTRERING 5 SÄKERSTÄLLD
EFFEKT

•

  

• Teobromin - Teobromin är en molekyl vars 
struktur liknar koffein. Den är kanske mest 
känd som den humörhöjande molekylen 
som finns i högkvalitativ choklad. Med 
andra ord är teobromin tänkt att göra dig 
på gott humör. 

Ingredienser

•

Gröna yerba mate-blad - Yerba mate utvinns ur bladen från 
en järneksväxt som är ursprunglig i de centrala delarna av 
Sydamerika. I århundraden har ursprungsbefolkningar använt 
den i sina traditioner. Yerba mate är en naturlig källa till koffein 
och rik på polyfenoler med starka antioxidativa egenskaper. 

Yerba mate innehåller naturligt förekommande klorogensyror -
polyfenolföreningar som finns i växter och frön, bland annat i 
yerba mate, gröna kaffebönor och te. Klorogensyror är kända för 
sina starka antioxidativa egenskaper och uppskattas för att kunna 
bidra till ökat välbefinnande. 

Mate-saponiner - Mate-saponiner är en 
grupp molekyler som enbart förekommer i 
yerba mate-växten. De räknas till de särskilt 
värdefulla sekundära växtämnena.

Utvecklad för din hälsa

Den goda nyheten är att denna globala nedgång i hälsa kan 
vändas. Som The Health Intervention Company är Unicity 
engagerat i att möta dagens hälsoutmaningar genom att 
utveckla produkter som bygger på solid vetenskap, testas 
noggrant och framställs med högsta kvalitet – allt för att 
hjälpa människor världen över att leva bättre liv.

Idag står vi inför en hälsoutmaning som världen aldrig tidigare 
har upplevt. Trots stora vetenskapliga framsteg inom medicin 
och vård är människor mer utsatta för ohälsa än någonsin förr.



Vänligen klicka här för att kontakta oss

FAQs
Unimate

Skiljer sig nya Unimate Lemon Ginger från  
tidigare Unimate Lemon?

Nya Unimate Lemon Ginger är en spännande 
uppdatering av vår tidigare Unimate-formula, 
med samma kraftfulla och verksamma yerba 
mate-extrakt, men med naturliga aromer och 
sötningsmedlet stevia.

Hur mycket koffein innehåller en portion 
Unimate? 

Produkten har testats för en maximal 
koffeinmängd och innehåller ungefär lika mycket 
koffein som en kopp premiumkaffe. Eftersom 
naturliga ingredienser kan variera något är dock 
koffeinhalten inte standardiserad.

Kan jag ta Unimate tillsammans med Unicity 
Matcha?

Ja, du kan använda båda produkterna samtidigt. 
Tänk dock på att båda innehåller koffein. Om du är 
känslig för koffein är det därför bäst att undvika 
att ta dem tillsammans eller sent på kvällen innan 
läggdags.

Är den här produkten lämplig för en ketogen eller 
lågkolhydratdiet?

Unimate passar utmärkt för en ketogen kost eller 
andra lågkolhydratdieter eftersom den inte bryter 
fastan och kan hjälpa dig att vänta längre till 
nästa måltid. På så sätt stödjer den en livsstil där 
kroppen naturligt kan övergå till fettförbränning 
och ketonproduktion.

Hur skiljer sig Unimate Lemon Ginger från Unicity 
Matcha?

Unicity Matcha ger framför allt energi till kroppen, 
medan Unimate Lemon Ginger riktar sig mer till 

sinnet. Matcha stödjer energiproduktionen, medan 
Unimate Lemon Ginger framför allt lyfter humöret 
och välbefinnandet – som om du skulle kunna 
flytta berg!

Varför är den här produkten inte lämplig för 
gravida eller ammande kvinnor? Kan barn dricka 
Unimate?

Unicity testar inte sina produkter på gravida eller 
ammande kvinnor och inte heller på barn. Därför 
kan vi inte rekommendera användning för dessa 
grupper. Dessutom innehåller Unimate naturligt 
koffein, och många källor påpekar att koffein inte 
är bra för gravida eller små barn.

Vad är klorogensyror?

Klorogensyror är en grupp polyfenolföreningar 
som finns i växter som yerba mate, gröna 
kaffebönor och te. De har starka antioxidativa 
egenskaper.

Vad är mate-saponiner?

Mate-saponiner – Mate-saponiner är en grupp 
molekyler som är unika för yerba mate-plantan. 
De är särskilt värdefulla sekundära växtämnen.

Vad är teobromin?

Teobromin är en molekyl som har en liknande 
struktur som koffein. Den är kanske mest känd 
som den humörhöjande molekylen som finns i 
högkvalitativ choklad. Teobromin förknippas 
därför ofta med att bidra till en god 
sinnesstämning.
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Denna produkt är inte avsedd att diagnostisera, behandla, bota eller 
förebygga någon sjukdom.

The Health Intervention Company™ – Unicity designar 
och utvecklar innovativa näringsprodukter som gör det 
möjligt att leva en hälsosam livsstil i en hektisk värld.
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