
िवशेषताएँ
• उ� गुणव�ा, शु�, अित-क
 ि�त यबा� 
  माटे।
 
• समृ� �ोत 
  -�ोरोजिेनक एिसड।
  - िथयो­ोमाइन।
  - मेट सैपोिन�।
  - एंटीऑ�ीड
ट।
 
• सुिवधाजनक िसगंल-स�वग सैषे।

• शुगर �ी (सु�ोज)।

लाभ

कुछ िदन ऐसे होत ेह� जब आपको लगता ह ैिक आप दिुनया के शीष� पर ह� - ये ऐसे िदन होत ेह� जब आप 
और अिधक हािसल करत ेह� एक �ाइल के साथ। अ� िदनो ंम
, आपका मन िकसी न िकसी उलझन म
 
बना रहता ह,ै और आप �ान क
 ि�त नही ंकर पात ेह�। तो दोनो ंम
 इतना अतंर कैसे ह?ै आप हर िदन को 
एक बहेतर िदन कैसे बना सकत ेह�?

यिूनमाटे महान िदनो ंको िनयम बनाने म� मदद करता है, अपवाद नही।ं

यबा� माटे दि¡ण अमेिरका के मूल िनवासी पौध ेसे आता ह,ै जहा ंसैकड़ो ंवष¦ से सामुदाियक अनु¨ानो ंम
 
इसका सेवन िकया जाता रहा ह।ै यबा� माटे ©ाकृितक ªप से एंटीऑ�ीड
ट और पोषक त«ो ंसे भरपूर है 
और इसका उपयोग पारंपिरक ªप से मानिसक ¬®ता, सहनशि°, भूख िनयं²ण और आपके मूड को 
बहेतर बनाने के िलए िकया जाता ह।ै यनूीिसटी यिूनमाटे की यबा� माटे की पि�या ंएक अनोखी 
पाचं-चरणीय ©ि�या से गुजरती ह� - हाथ से चुनना, आग मे भूनना, सि�य जिैवक अण ुिन·ष�ण, यबा� 
माटे एका¸ता और शुि�करण। नतीजतन, यिूनमाटे एक गुणवध�क अक�  ह ैजो येरबा मेट के लाभो ंको 
बहेतर बनाता ह ैऔर इसम
 मौजदू �ोरोजेिनक एिसड (फील गुड एिलम
ट) की मा²ा एक सामा� कप 
कॉफी से 10 गुना तक अिधक होती ह।ै इस बात से कोई फक�  नही ंपड़ता िक आपके दैिनक काय¦ को पूरा 
करने के िलए आपकी ½ा आव¾कताएं ह,ै यिूनमाटे आपके सं¿ानाÀक काय� और सहनशि° को 
बहेतर बनाएगा और आपको अÁा महसूस करने म
 मदद करेगा।

यिूनमाटे चुन�, और अ�ा महसूस करना चुन�।

यिूनमाटे लेमन 
िजजंर

एक बहेतर और सुखदअनुभूित 
©दान करने म
 सहायक*

कॉिÃिटव ©ि�याओ ंको ÅÆ 
बनाए रखने म
 सहायक*

सहनशि° और �ैिमना बनाए 
रखने म
 मदद करता ह*ै

तिृÈ को बढ़ावा देता ह*ै वजन संचालन ©यासो ं
म
 सहायक*

शरीर मे कीटोन ©ोडÊन को 
बढ़ावा देता ह*ै



आइिडयल फॉर

एंटËे©�ेोरस, Ìवसायी लोग, सुपर मॉÍ और 
सुपर डैड्स
यिूनमाटे दोपहर की ©जे
टेशन को बहेतर बनाने, सभी 
घरेलू काय¦ को पूरा करने, या ब�ो ंके कल आने वाले 
©ोजेÐ को आसानी से याद रखने म
 मदद करने के िलए 
उपय°ु सहायता ©दान करता ह।ै

एथलीट
चाहे वक� आउट करना हो या अपनी पसंदीदा खेल 
गितिविध का आनंद लेना हो, यिूनमाटे आपको इन सब  
म
 मदद करता ह।ै

कॉलेज के छा²
यिूनमाटे फोकस और एका¸ता को बढ़ावा देता ह,ै 
और यह आपको ©िेरत करता ह ैसफल आदतो ंको 
अपनाने और ÌÑ सामािजक जीवन को बनाए रखने 
म� मदद करता ह।ै

उपयोग

• एक सैशे 500 िमलीलीटर पानी म
 िमलाएं।

• ©ितिदन एक बार या इÁानुसार उपयोग कर
।

• गम� या ठंडे पानी के साथ िपय
।

यह टËाय कर


अपने यिूनमाटे को गमा�गम� तयैार कर
 और दालचीनी ि�क

से िमलाएं ।

अपने यिूनमाटे म
 एक बड़ा चÕच नािरयल का तले िमला कर
इसका ©योग कर
।

ठंडे, Åािद® िरचाज� के िलए बफ�  के साथ यिूनमाटे लेमन िजजंर आज़माएं।

कब इÑमेाल कर


• वक� आउट करने से पहले।

• ऊजा� से भरपूर अपने िदन की शुØआत कर
।

• भोजनकालो  ंक े बीच।

• िकसी मह«पूण� मीिटंग, परी¡ा या ©Ñिुत से पहले।

• जब भी आप ­ने फ़ॉग या मानिसक थकान से लड़ना 
  चाहत ेह�।



साम¸ी
हरी यबा� माटे प�ी - यबा� माटे दि¡ण अमेिरका के म� ¡²ेो ंके मूल िनवासी 
होली पौध ेकी पि�यो ंसे आता ह।ै यबा� माटे का उपयोग सिदयो ंसे Åदेशी लोगो ं
Úारा िकया जाता रहा ह।ै यबा� माटे कैफीन का एक ©ाकृितक �ोत ह,ै और इसम
 
पॉलीफेनोÛ होत ेह�, िजनम
 उ� एंटीऑ�ीड
ट गुण होते ह�।

यबा� माटे म� �ाकृितक �प से पाए जाने वाले त  होते ह­
 
        • �ोरोजेिनक एिसड - �ोरोजिेनक एिसड पौधो ंऔर बीजो ंम
 पाए  
           जाने वाले पॉलीफेनोल यौिगक ह�, जैसे यबा� माटे, ¸ीन कॉफी बी� और 
           चाय। �ोरोजिेनक  एिसड का शरीर पर मह«पूण� जिैवक ©भाव होता     
           है, िजसम
 ÅÆ मिÑ· संचालन  म
 सहायता ©दान करना और मूड   
           को बहेतर बनाना शािमल ह�।

        • माटे सैपोिनन - माटे सैपोिनन मोले½ुलस� का एक वग� ह ैजो यबा� माटे 
           पौध ेके िलए  िविश® ह।ै माटे सैपोिनन मेटाबोिलक लचीलेपन का 
           समथ�न करत ेह�।

   
        • िथयो�ोमाइन -िथयो­ोमाइन एक मॉिल½ूल है िजसम
 कैफीन के समान 
           संरचना होती है। संभवत: इसे उ� गुणव�ा वाली चॉकलेट म
 पाए जाने 
           वाले मूड-बिू�ंग मॉिल½ूल के ªप म
 जाना जाता ह।ै िथयो­ोमाइन   
           शािंत की भावनाओ ंको बढ़ावा देता ह,ै �ान क
 ि�त करने म
 सुधार 
           करता ह ैऔर मानिसक थकान को कम करता ह।ै 

यिूनमाटे के पीछे का िव¿ान 
यनूीिसटी की मूल पाचं-चरणीय ©ि�या के कारण यनूीमाटे अिÚतीय ªप से शि°शाली ह:ै हाथ से चुनना, आग मे भूनना, सि�य जिैवक अण ुिन·ष�ण, 
यबा� माटे एका¸ता और शुि�करण। पिरणामÅªप तयैार होता ह ैएक यबा� माटे पेय िजसम
 अ� Ìावसाियक ªप से उपलÝ यबा� माटे पेय की तुलना म
 
375 गुना अिधक �ोरोजिेनक एिसड होता ह।ै

आग मे भनूना सि�य जैिवक
अण ुिन�ष�ण

यबा� माटे एका�ताहाथ से चुनना शुि�करण

OTHER INGREDIENTS: IIex paraguariensis (Green Mate leaf 
Powder Extract), Resistant Maltodextrin, Acidity Regulator {Citric 
Acid (INS 330)}, Thickener {Sodium Gluconate (INS 576)}, 
Nature Identical Flavor-Lemon, Nature Identical Flavor-Ginger, 
Nature Identical Flavor-Bitter Blocker, Sweetener {Steviol 
glycosides (INS 960), Sucralose (INS 955)}.

1 Sachet (6.30g)



*इन बयानो ंका मूÞाकंन खाß एवं औषिध ©शासन Úारा नही ंिकया गया ह।ै 
इस ©ोडÐ का उàे¾ िकसी बीमारी का िनदान, उपचार, इलाज या रोकथाम करना नही ंहै।
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एफ ए ½ूस
यिूनमाटे 

यिूनमाटे की एक स�वग म
 िकतना कैफीन होता ह?ै
©ोडÐ का कैफीन सीमा मापने के िलए परी¡ण िकया गया ह,ै और इसम
 एक कप 
©ीिमयम कॉफी िजतनी कैफीन ह।ै हालािँक, ©ाकृितक अवयवो ंम
 कुछ िभáता हो सकती 
ह,ै कैफीन की मा²ा मानकीकृत ��ड�डाइज़ नही ंहै।

½ा म� यिूनमाटे को यिूनिसटी ©ीिमयम माचा के साथ ले सकता âँ?
हा,ँ आप एक ही समय म
 दोनो ं©ोडÐस् का उपयोग कर सकत ेह�। दोनो ं©ोडÐस् म
 
कैफीन होता ह,ै इसिलए कैफीन के ©ित संवेदनशील Ìि°यो ंको सलाह दी जाएगी िक वे 
एक साथ या सोने से पहले इनको न िपय
।

½ा यह ©ोडÐ कीटोजेिनक या अ� लो काब� आहार के अनुकूल ह?ै
यिूनमाटे कीटो या अ� कम काब� आहार के िलए उपय°ु ह ै½ोिंक यह शरीर को केटो� 
के उãादन म
 अिधक कुशल बनाने म
 मदद करता ह,ै जो िक शरीर के िलए वसा से «िरत 
©ाÈ िकया जाने वाला ऊजा� �ोत ह।ै यिूनमाटे उस थकी äई, खाली, उदासीन भावना को 
रोकता ह ैजो पया�È भोजन न करने से आती है ½ोिंक यह शरीर को ऊजा� के िलए 
सं¸िहत फैट का उपयोग करने म
 मदद करता ह।ै 

यह ©ोडÐ यिूनिसटी ©ीिमयम माचा से िकस ©कार िभá है?
दोनो ं©ोडÐस् उनके Úारा ©दान की जाने वाली ऊजा� के ©कार म
 िभá ह�: यिूनिसटी 
©ीिमयम माचा शारीिरक ऊजा� को बहेतर बनाने म
 सहायक ह,ै और यिूनमाटे मानिसक को 
बहेतर बनाने म
 सहायक है। माचा ऊजा�(एटीपी) उãादन की मा²ा को बढ़ाता ह,ै िजसके 
पिरणामÅªप अिधक सेलुलर ऊजा� ©ाÈ होती ह।ै यनूीमेट एक बहेतर मूड, खुशहाली की 
भावना को बढ़ावा देता ह ैऔर कुछ भी हािसल कर सकने िक भावना को बढ़ावा देता ह ै। 
इसके अितिर°, यिूनमाटे कीटोन ©ोडÊन को भी बढ़ाता ह ैतािक कीटोन ऊजा� ©दान 
कर सके।

माटे सैपोिनन ½ा ह�?
माटे सैपोिनन मोले½ुÛ का एक वग� ह ैजो यबा� माटे पौध ेके िलए िविश® ह।ै माटे 
सैपोिनन का मह«पूण� जिैवक ©भाव िवशेष ªप से वजन घटाने और फैट ब�नग के ¡²े म
 
देखा गया ह।ै

गभ�वती या Ñनपान कराने वाली मिहलाएं इस ©ोडÐ का उपयोग ½ो ं
नही ंकर सकती?ं ½ा ब� ेयिूनमाटे का उपयोग कर सकत ेह�?
यिूनिसटी ब�ो,ं गभ�वती मिहलाओ ंया Ñनपान कराने वाली मिहलाओ ंपर उãादो ंका 
परी¡ण नही ंकरती ह।ै इसिलए, यिूनिसटी इन जनसािंåकी के िलए उपयोग की अनुशंसा 
नही ंकर सकती। यह �ान रखना भी अÁा ह ैिक यिूनमाटे म
 ©ाकृितक कैफीन होता ह,ै 
और कई �ोतो ंसे संकेत िमलता ह ैिक कैफीन गभ�वती मिहलाओ ंया छोटे ब�ो ंके िलए 
अÁा नही ंह।ै

�ोरोजिेनक एिसड ½ा ह�?
�ोरोजिेनक एिसड पौधो ंऔर बीजो ंम
 पाए जाने वाले पॉलीफेनोल यौिगको ंका एक 
पिरवार ह,ै जसेै यबा� माटे, हरी कॉफी बी� और चाय। उनके मह«पूण� जैिवक ©भाव ह� 
िजनम
 शािमल ह,ै ÅÆ æड ©शेर का समथ�न करना, ÅÆ मिÑ· काय� का समथ�न 
करना और बहेतर मूड को बढ़ावा देना शािमल ह।ै यिूनमाटे म
 अ� यबा� माटे पेय की 
तलुना म
 375 गुना अिधक �ोरोजिेनक एिसड होता ह।ै

िथयो­ोमाइन ½ा है?
िथयो­ोमाइन एक मॉिल½ूल ह ैजो संरचना म
 कैफीन के समान ह।ै संभवत: इसे उ� 
गुणव�ा वाली चॉकलेट म
 पाए जाने वाले मूड-बिू�ंग मॉिल½ूल के ªप म
 जाना जाता ह।ै 
िथयो­ोमाइन शािंत की भावनाओ ंको बढ़ावा देता ह,ै �ान क
 ि�त करने म
 सुधार करता ह ै
और मानिसक थकान को कम करता ह।ै यिूनमाटे  म
 उ� गुणव�ा वाली डाक�  चॉकलेट 
की तलुना म
 तीन गुना अिधक िथयो­ोमाइन होता ह।ै  


