
La evidencia emergente en innumerables estudios indica que la salud 
comienza en el intestino. La salud metabólica, la salud del cerebro, la 
salud del corazón y casi todos los sistemas de nuestro cuerpo pueden 
vincularse a un tracto digestivo saludable. Pero el problema es encontrar 
formas de mejorar nuestra salud intestinal. Todos sabemos que debería-
mos comer mejor, pero la dieta por sí sola podría no ser suficiente. 
Incluso si comemos los alimentos adecuados, muchos de nosotros, sin 
siquiera saberlo, tenemos bacterias "malas" que se apoderan de nuestro 
tracto digestivo. Las bacterias de nuestro intestino desempeñan un 
papel esencial en el metabolismo de los nutrientes de los alimentos, 
produciendo ácidos grasos de cadena corta para niveles óptimos de 
azúcar en sangre e incluso apoyando el sistema inmunológico. Tener 
una sobreabundancia de bacterias "malas" que no realizan adecuada-
mente estas funciones esenciales puede causar molestias digestivas, 
fatiga, aumento de peso, hinchazón e incluso depresión. Para transfor-
mar realmente tu sistema digestivo y tu salud, debes tener la flora 
bacteriana adecuada que resida en todo tu tracto gastrointestinal.

Los probióticos son una excelente manera de introducir los tipos 
correctos de bacterias en tu sistema digestivo para permitirte volver a la 
normalidad. Las bacterias "buenas" de los probióticos compiten contra 
las bacterias menos deseables por la colonización del intestino. Estas 
bacterias buenas ayudan a promover la regularidad digestiva, la salud 
metabólica y la función del sistema inmunológico. El resultado es un 
sistema digestivo más funcional, y esto también puede tener impactos 
positivos en el resto del cuerpo. Probionic Plus es un probiótico de 
primer nivel que le proporciona 11 de las cepas más estudiadas de 
bacterias buenas. Probionic Plus también utiliza una microencapsulación 
patentada de las bacterias para garantizar que los números más altos se 
entreguen al tracto gastrointestinal inferior, donde luego pueden 
colonizar y permitirte cosechar los beneficios.

ProBionic Plus te ayuda a recuperar el equilibrio de tu intestino.

ProBionic 
Plus

Beneficios

Favorece la salud 
de la flora intestinal*

Promueve la 
salud digestiva* 

Apoya el control de 
peso saludable* 

Funciones
• Mezcla de alta calidad de 

cepas bacterianas 
beneficiosas vivas

• Microencapsulación 
patentada para promover 
una mejor absorción

• Prácticos sobres de una sola 
porción 

• 11 cepas deseables bien 
documentadas que forman 5 
mil millones de unidades 
formadoras de colonias (UFC)



Ingredientes
Mezcla probiótica propietaria: 11 cepas diferentes de lactobacilos y 
bifidobacterias. Estas cepas bacterianas han sido ampliamente 
estudiadas por sus efectos positivos en el tracto gastrointestinal 
humano. Cuando introduces bacterias saludables en tu sistema 
digestivo, puedes digerir mejor tus alimentos y obtener los nutrientes 
que necesitas para una salud y un bienestar óptimos.

Fructooligosacáridos: Un tipo de fibra prebiótica para que las cepas 
bacterianas coman y fermenten en el intestino.

Ideal para
• Aquellos que buscan apoyo gastrointestinal adicional
• Personas que quieren promover la salud en general, empezando 

por el intestino
• Personas que buscan una manera de impulsar el control de peso

Uso
• Abre el sobre y vierte el contenido directamente en tu boca. 

Toma un sobre al día.
• Se puede mezclar con una pequeña cantidad de agua u otro 

líquido si se desea.

Calorías 10 
Carbohidratos Totales 2 g 1%

Mezcla Probiótica Patentada                    5 billion CFU
Lactobacillus acidófilo LA14 †
Bifidobacterium lactis HN019 †
Lactobacillus rhamnosus †
Lactobacillus plantarum †
Lactobacillus acidophilus  †
Lactobacillus gasseri †
Lactobacillus casei †
Lactococcus lactis †
Bifidobacterium longum †
Bifidobacterium breve †
Bifidobacterium lactis  †
Frutooligosacáridos 1 g †

* Los Valores Porcentuales Diarios están basados 
en una dieta de 2,000 calorías. 
† El Valor Diario no se ha establecido.

Otros ingredientes: Xilitol, Polvo Concentrado de Fresa, 
Sabor Natural a Fresa, Fosfato de Calcio Tribásico, 
Ácido Cítrico.  
    
Contiene: Leche.

Datos del Suplemento
Tamaño de la Porción 1 Sobre Individual (2 gr)     Porciones Por Envase 30

Cantidad Por Sobre Individual  % de Valor Diario*



Ya como un yogur probiótico como Activia® todos los 
días. ¿Sigo necesitando un suplemento probiótico?

¡Sí! Un yogur probiótico solo proporciona un promedio 
de mil millones de UFC (unidades formadoras de 
colonias) por porción. Esto significa que para obtener 
el mismo valor probiótico de ProBionic Plus de un 
yogur, ¡necesitarías comer cinco porciones al día! Para 
algunas marcas de yogur, esto significa consumir más 
de cinco tazas de yogur, lo que agregaría cientos de 
calorías a tu dieta diaria, así como una cantidad 
extraordinaria de azúcar.
 
¿Son los probióticos lo mismo que los cultivos 
activos vivos?

No. Los cultivos activos vivos, a menudo señalados por 
un sello en el yogur y otros productos lácteos, son 
microbios utilizados en el proceso de elaboración de 
alimentos. La mayoría de las veces, cualquier beneficio 
para la salud asociado con los cultivos activos vivos se 
elimina a través de un proceso de tratamiento térmico. 
Por otro lado, los probióticos son microbios vivos que, 
cuando se consumen en cantidades adecuadas en los 
alimentos, confieren un beneficio para la salud. A 
menos que el producto contenga cepas probióticas 
añadidas, que deben figurar en el reverso de la 
etiqueta, no se conferirán beneficios para la salud a 
partir de un cultivo activo vivo.
 
¿Son todas las cepas probióticas iguales?

No. Los beneficios para la salud de los diferentes 
probióticos son específicos de cada cepa. Esto 
significa que una cepa de Lactobacillus rhamnosus GG 
podría tener efectos completamente diferentes a los 
de Lactobacillus rhamnosus GR-1. Por eso es 

importante consumir solo probióticos que contengan 
cepas específicas de bacterias que hayan demostrado 
su eficacia a través de estudios clínicos. 
Desafortunadamente, muchos productos probióticos, 
incluidos los suplementos y los yogures, solo enumeran 
el género y la especie del probiótico y omiten los 
detalles específicos de la cepa. Esto significa que 
puede o no haber evidencia que documente los 
beneficios para la salud conferidos por esa cepa 
probiótica.

¿Es ProBionic Plus un laxante?

No. ProBionic Plus puede ayudar a aliviar el estreñimiento 
ocasional equilibrando la microflora intestinal, mientras 
que un laxante estimula el sistema digestivo por otros 
medios. Las personas que sufren de estreñimiento 
pueden ver una mayor regularidad digestiva con el 
consumo diario de ProBionic Plus a medida que su 
sistema digestivo mejora en el procesamiento de sus 
alimentos.

¿Qué tipo de cambios podría ver al tomar este 
producto?

A medida que tu flora intestinal vuelve a equilibrarse, 
es posible que te sientas menos hinchado. Además, 
tener un mayor número de bacterias más eficientes 
puede ayudarte en tus esfuerzos de control de peso, y 
también puedes experimentar un aumento de energía. 
Esto se debe a que las bacterias saludables pueden 
fermentar las fibras no digeridas en el tracto 
gastrointestinal inferior a ácidos grasos de cadena 
corta (AGCC) bioactivos, y otras bacterias pueden 
producir metabolitos que ayudan a enviar señales de 
saciedad al cerebro.

Preguntas 
frecuentes

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración 
de Alimentos y Medicamentos.Este producto no está destinado a 
diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

*The Health Intervention Company™ - Unicity diseña y desarrolla 
productos nutricionales innovadores que hacen que una vida 
saludable sea factible en un mundo en movimiento.
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